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ASSOCIATIONS FAMILIALES CATHOLIQUES 
A  .  F  .  C  .        D    E         T    O    U    L    O    N 

103, rue de la Mauranne - 83130 La Garde 
Tél.: 04 94 62 64 40    Mail : afctoulon@chez.com 

 
Le mot du Père 

O HEUREUX JOUR 
 
Je vais vous raconter une petite histoire : 
 
Assez souvent les fiancés me demandent si on ne peut pas 
passer la chanson "Happy day", au cours de leur cérémonie 
de mariage ; bien entendu j'acquiesce , et j'entends ce 
Happy Day, repris et clamé, c'est la joie qui éclate ; si bien 
que je voyais en lui un chant composé pour les mariages, 
les anniversaires joyeux... etc. 
 
Eh bien, pas du tout ! Figurez-vous que, participant à une 
réunion d'Aumônerie, l'autre jour, je suis tombé sur une 
partition de "O Happy Day" que les jeunes voulaient 
apprendre ; et stupéfaction, les rares paroles de ce chant, 
que j'avais entendues si souvent sans les comprendre, 
m'apparurent écrites là dans toute leur vérité qui n'était pas 
celle que j'imaginais, voici: 
 

"O Happy Day,... When he (the Lord) 
Washed away my sins". 

Ce qui veut dire: 
"O heureux jour, celui où il (le Seigneur) 

me lava de mes péchés !" 
 
Mais ce jour là, c'est le Vendredi Saint ; ce n'est pas du 
tout... 0 heureux jour où deux fiancés se marient, mais c'est 
le jour de souffrance où Jésus a donné sa vie pour effacer 
nos fautes. Et nous voilà bien loin de la joie des mariages : 
Bien entendu mes fiancés n'y voyaient et n'y entendaient 
que du feu, comme moi d'ailleurs, et je ne les détromperai 
pas. 
 
Mais par contre, j'apprécie ce que chante ce Gospel ; car il 
est tout à fait vrai que le Vendredi Saint est à la source de 
notre joie ; c'est grâce au sacrifice de Jésus que les portes 
du Ciel nous sont ouvertes , nous devrions nous en 
souvenir davantage , surtout à l'approche du Carême ; 
d’autant plus que notre liturgie du Vendredi Saint parle 
beaucoup plus de la passion du Christ que de notre joie ; le 
contraire nous paraîtrait à bon droit, tout à fait 
inconvenant. 
 

Et pourtant ! ce n'était pas l'avis des auteurs du chant. Eh 
bien, c'est que le Gospel "O Happy Day" anticipait déjà 
pour eux, la Résurrection ! Vivons donc le Vendredi Saint 
en lien avec Pâques ou, avec le Bon Larron déjà au 
Paradis, le soir même du Vendredi saint. 
 

O Heureux jour 
 

Père Georges GUILLOT 
 
Le mot du Président 
 
Merci à ceux d’entre vous qui avaient omis leur cotisation 
de l ‘année 2000 (et parfois 1999...) et ont rattrapé leur 
retard ; ...et un grand merci à ceux qui ont déjà versé 130 F 
(ou plus) au titre de l’année 2001. Vous connaissez 
l’adage : « ne remets au lendemain ce que tu peux faire le 
jour même ». 
Outre cette rigueur financière qui relève du bon sens, toute 
association familiale a l’obligation d’être clairement 
dénombrée. En effet, les UDAF qui nous regroupent sont, 
au travers de l’UNAF, l’instance de représentativité des 
familles au niveau national, interlocutrice des Pouvoirs 
publics.  
Nos listes (bien qu ‘elles ne soient pas électorales) doivent 
être à jour ; père, mère, enfants, chacun compte ! Nous 
sommes certains que de nombreux nourrissons et enfants 
manquent à l’appel dans notre fichier... Sans oublier les 
corrections typographiques, les changements de 
coordonnées, etc. 
Ceci justifie le courrier qui accompagne notre bulletin. 
Merci de le retourner, annoté des modifications 
nécessaires. 
 
Par ailleurs, si vous êtes intéressés par le prélèvement 
automatique annuel de la cotisation, nous vous proposons 
de le signaler manuscritement sur ce courrie.  
Ce ne sera nullement un engagement de votre part, mais 
cela nous permettra d’apprécier l’intérêt de mettre en place 
ou non ce service. 
 

Jacques PERONNEAUD 
 

Libres opinions 
La valeur du bulletin local de l'AFC Toulon 
n'est que le reflet de notre engagement 
L'action de l'association des familles catholiques (AFC) 
s'exerce selon deux axes différents. Au plan collectif, son 
action politique contribue à la défense des intérêts des 
familles. Au plan individuel, elle permet aux familles de 
progresser dans l'approfondissement de la foi et la 
transmission de l'amour.  
 
Comme partout ailleurs, l'efficacité d'une association est 

fonction de la valeur et de la cohésion de ses éléments 
constitutifs. Pour améliorer cette efficacité, il faut renforcer 
la valeur des membres et créer des liens entre eux. Cela 
peut être réalisé de différentes manières.  
L'écrit y occupe une place privilégiée dans la mesure où il 
favorise plus la progression dans la connaissance et la 
réflexion, en particulier dans les domaines de la spiritualité 
et de l'éducation.  
 
C'est pourquoi le bulletin, local ou national, doit faire 
l'objet de tous nos soins afin que nous soyons en mesure 
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d'y trouver ce qui nous est utile.  
Si pour l'instant nous n'avons pas ou peu d'action sur le 
bulletin national, en revanche le bulletin local est le nôtre 
et nous avons la possibilité de l'enrichir grâce à un apport 
personnel.  
Pour ce faire, pourquoi ne pas mettre à profit notre 
nombre. En effet, nous représentons environ 300 familles, 
ce qui fait que nos centres d'intérêts et nos points forts sont 
assez variés. Certains maîtriseront plus l'histoire de 
l'Eglise, d'autres la psychologie de l'enfant. Certains auront 
des connaissances étendues dans les domaines du 
catéchisme, de la doctrine sociale de l'Eglise ou de la 
théologie, d'autres auront l'expérience de situations 
douloureuses, d'autres enfin sont des spécialistes du 
cheminement dans le dédale de l'administration.  
De là l'idée de partager ses points forts avec les autres pour 
les aider à progresser ou, tout simplement, pour leur éviter 
de vivre à leur tour des expériences traumatisantes.  
Vous l'avez compris, nous serions contents que le bulletin 
serve de support au partage de l'expérience et, pour ce 
faire, nous cherchons des idées et des auteurs. Chacun peut 
participer à hauteur de son talent. La première étape dans 
la participation, de loin la plus importante, consiste à lire le 
bulletin et à faire part de ses commentaires (toujours 
constructifs) à l'équipe de rédaction. La deuxième étape 
consiste à proposer des sujets et, aptitudes permettant, de 
se transformer en auteur pour le plus grand plaisir et le 
plus grand profit de tous.  
Il convient, bien sûr, de respecter quelques principes 
d'organisation et quelques règles de bon sens de façon à 
favoriser la qualité des articles.  
Seule une planification rigoureuse, effectuée longtemps à 
l'avance et périodiquement réactualisée, peut permettre aux 
auteurs de  
• rédiger des articles de qualité sans être contraints par 

le temps,  
• recueillir l'avis d'un conseiller spirituel agréé par 

l'association.  
De plus, il est souhaitable que les sujets s'inscrivent dans 
une certaine continuité de façon à favoriser la réflexion et 
la progression.  
Enfin, il faut que les sujets retenus aient un lien étroit avec 
la famille.  
Pour amorcer le processus et sans prétendre aucunement à 
l'exhaustivité, voici quelques thèmes qui pourraient 
intéresser les lecteurs et qui paraissent dans la ligne de 
l'AFC :  
synthèses ou explications de textes du Magistère,  
• encyclique sur la famille (influence sur la vie de la 

famille),  
• doctrine sociale de l'Eglise (influence sur la politique),  
• catéchisme de l'Eglise catholique (importance des 

sacrements dans l'éducation),  
extraits exemplaires de l'histoire de l'Eglise,  
• les hérésies et leur apport dans la formulation et le 

renforcement de notre foi,  
• la vie de saints ayant beaucoup apporté dans le 

domaine de la famille,  
articles traitant de spiritualité,  
• réflexions sur les vertus théologales (foi, espérance et 

charité) et leur apport dans la vie de tous les jours,  
• réflexions sur l'Amour et le projet de vie,  
témoignages divers,  
• expériences vécues et enseignements tirés,  
aspects théoriques et pratiques de l'éducation, difficultés 

pouvant être rencontrées par les parents,  
• informations pratiques relatives à certaines maladies 

(ce qu'il ne faut surtout pas faire),  
• handicaps divers (ce qu'il faut absolument savoir, sens 

profond de ces expériences).  
Vous pouvez nous aider en nous faisant part de vos sujets 
d'intérêt et en nous conseillant.  
Enfin, un de nos objectifs pourrait être de disposer d'un 
numéro spécial chaque année, regroupant les articles de 
fond et destiné à faciliter le rayonnement des AFC. Ce 
numéro spécial pourrait paraître en fin d'année, son 
contenu étant décidé dès le début de l'année et 
éventuellement réorienté en milieu d'année en tant que de 
besoin.  
 

Xavier MAGNE 
Ecclesiola 

Venez célébrer des Vêpres en famille ! 
 

A l’invitation de la Communauté Ecclesiola, 
chaque premier samedi du mois à 18h00, au séminaire de 
la Castille, des familles de tout le diocèse se réunissent 
pour entrer ensemble dans la joie du Jour du Seigneur par 
la célébration des premières Vêpres du Dimanche, suivie 
d’une veillée familiale au cours de laquelle on partage un 
dîner apporté (fin de la soirée à 21 h 30. 

Temps de prière, de partage et de rencontre pour 
les familles, mouvements, associations, et communautés de 
notre diocèse, afin de manifester pleinement notre 
communion ecclésiale. 
Une garderie est disponible pour les « tout petits » 
Dates : les samedi 03 Mars, 07 Avril, 05 Mai, 02 Juin 2001 

Olivier FOILLARD 
Internet et les enfants 
Les conseils de l’Episcopat américain sont les suivants  
1. Prenez le temps de vous former à Internet - il s'agit là 

d'un investissement dans l'intérêt de la sécurité et de 
la santé de vos enfants. 

2. Choisissez un fournisseur d'accès Internet proposant 
un système de filtrage 

3. Installez tout ordinateur à un endroit de passage dans 
la maison – et non pas dans une chambre ou un 
endroit isolé 

4. Passez du temps sur Internet avec votre enfant – 
même si vous n’en êtes qu’à la phase d'apprentissage 

5. Incitez vos enfants à réfléchir à ce qu’ils trouvent sur 
Internet et à vous interroger si, par exemple, ils 
dénichent des informations « catholiques » qui 
semblent éloignées de ce qu’ils ont appris de l’Eglise, 
que ce soit à la maison ou à l'école. 

6. Enseignez à vos enfants la manière d’utiliser le 
courrier électronique de façon responsable. C’est l’un 
des aspects amusants et utiles d’Internet si l’on en fait 
bon usage. 

7. Encouragez vos enfants à vous faire part des 
problèmes qu’ils rencontrent, de tout ce qui peut leur 
apparaître douteux 

8. Demandez à vos enfants de ne jamais divulguer 
d’information personnelle (nom, adresse, numéro de 
téléphone) à quiconque, sur Internet, sans votre 
autorisation. Dites-leur de ne jamais envoyer leur 
photo. 

9. Ne leur permettez pas de dialoguer en direct avec des 
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personnes qu’ils rencontrent sur le net à moins qu’ils 
aient une raison valable de le faire et que vous-même 
ou une personne de confiance soit présente. 

10. Ne réagissez pas avec véhémence si votre enfant attire 
votre attention sur quelque chose de peu convenable 
car il risquerait d'être intimidé et de ne plus le faire. 

11. Rappelez à vos enfants que ces règles s'appliquent 
aussi lorsqu'ils utilisent un ordinateur en dehors de la 
maison, à la bibliothèque, par exemple. 

12. Surtout, communiquez. De bonnes relations et une vie 
de famille chrétienne saine dans laquelle tous 1es 
membres dialoguent et prient ensemble constituent la 
meilleure protection. 

 
Dans le précédent bulletin, je vous avis mis l’eau à la 
bouche sur les moyens de sécuriser la navigation de nos 
chers petits sur la toile. Pour ceux qui utilisent Navigator 
de Netscape, il suffit d’aller dans le menu  « Aide » et de 
cliquer sur Netwatch. Laissez vous guider et prenez le 
temps de bien choisir les options adaptées à votre famille : 
il y a pour chaque thème proposé (violence, sexe, etc.) 10 
niveaux de sécurité pour l’accès aux sites du web. Au bout 
d’une petite demi-heure vous aurez configuré votre 
navigateur avec un mot de passe (à ne pas laisser traîner). 
Même si l’efficacité de cette protection reste à démontrer, 
c’est mieux que rien.  
 
Une nouvelle rubrique intitulée « Sécurité enfants sur le 
Net » vient d’être créée sur notre site, où chacun pourra 
faire bénéficier aux autres les fruits de son expérience. 
Rendez-vous sur http://www.chez.com/afctoulon. 

Alain MICHEL 
Enquête Internet 
Nous avons répondu à l’enquête lancée par le responsable 
internet de notre Confédération, Jean-Pierre ARTHUR, 
avec quelques propositions à l’appui. Notre site totalement 
gratuit le restera. Les échanges de courrier et de documents 
entre la CNAFC et les AFC locales devraient 
prochainement transiter par internet avec des sécurités 
simples mais suffisantes. Ce sera plus de l’«  externet » que 
de l’«  intranet ». Il faut aussi apprendre à se familiariser 
avec le jargon des internautes !! 

Alain MICHEL 
Familles Relais  
Article adressé à notre Confédération Nationale 
Idées venues du Sud Janvier 2001 

La Famille Relais…. 
Doit commencer par se faire connaître par son curé,  
S’il vous connaît de loin grâce à votre familiale toujours 
mal garée ou votre léger retard (occasionnel) à la Messe 
dominicale ; où donc a-t-on planqué les missels, le serre-
tête de Sophie, l’anorak de Damien, la bottine pied gauche 
du bébé, sans parler des papiers de la voiture ? N’ayez 
crainte, le moment est venu pour vous présenter autrement. 
Il serait certainement très heureux de mieux faire 
connaissance autour d’un re pas simple après avoir partagé 
un petit moment de prière familiale s’il n’a jamais eu 
l’occasion de le faire chez vous. Ensuite, au calme, vous 
pouvez lui présenter les AFC en lui exposant le rôle de 
relais que vous serez heureux de pouvoir jouer dans la 
paroisse. 
 
Doit se dire…ce qui est bon pour les AFC, doit être aussi 
bon pour le « tissu » de votre communauté paroissiale !  

 
Monsieur le Curé appréciera, et il a raison ! Il serait 
absolument enchanté d’apprendre que votre présence 
« relais » ne compte point lui « saper » des énergies 
paroissiales. Vous avez besoin de faire une annonce 
concernant une conférence ? Et si du même coup vous 
proposiez d’organiser de manière simple un regroupement 
de transport ? C’est un peu facile de distribuer des tracts a 
des personnes âgées ou seules (de tous âges !) qui hésitent 
souvent à sortir seules le soir, sans leur proposer un 
accompagnement. Rien de tel qu’un trajet en voiture pour 
faire connaissance, et pour apprendre enfin les noms des 
visages si souvent familiers. Excellente occasion de vivre 
la dimension inter-générationnelle de la famille 
« paroisse ». 
 
Doit se donner comme option forte de bien repérer les 
membres AFC qui vivent sur son quartier/paroisse.  
 
Les Chrétiens sont appelés à revenir au terroir local. Tous 
les engagements du monde ne suffisent pas pour excuser 
une ignorance plus ou moins entretenue des familles qui 
nous sont naturellement (géographiquement !) les plus 
proches, celles de notre voisinage ! Quelques familles 
suffisent à faire briller un très joli rayon de soleil qui sera 
le début d’un réchauffement de votre planète paroisse -
familles. Un événement AFC, encore une fois simple, 3 ou 
4 fois l’an, permettrait une visibilité positive : un petit 
déjeuner pour des mamans et jeunes enfants disponibles le 
matin, un goûter « crêpes » pour Mardi Gras pour les 
primaires et collégiens, une soirée vidéo, pizza pour les 
plus grands..., l’organisation étant partagée par les familles 
AFC de sa paroisse, voire du secteur. Les petites 
rencontres sont très agréables à vivre chez soi ; d’autres 
rencontres s’ouvrant plus largement au quartier  pourraient 
être proposées à sa paroisse ou salle communale. Mais le 
« sel » doit retrouver son goût sereinement et dans la joie. 
C’est le bonheur de  vivre en « famille » et en « familles » 
qui donne le courage de monter « au créneau » avec 
conviction lorsqu’elles sont malmenées par nos 
gouvernements et législateurs, alors… 
 
Une Famille Relais qui sera appelée à faire une annonce, 
distribuer des tracts, collectionner des signatures en 
rapport avec la politique familiale sera bien plus à l’aise 
lorsque la visibilité rayonnante des AFC aura commencé à 
s’épanouir. Le courage au combat, il nous en faudra de 
plus en plus, mais pour en avoir la force, il faut prendre 
toutes les occasions de vivre la joie en famille et avec les 
familles. 

Melissa MICHEL 
Les Familles Relais « déclarées » ont été contactées pour 
un premier rendez-vous le 15 février. Certaines paroisses 
n’ont toujours pas de Familles Relais  ! Faites vous 
connaître auprès de Melissa au 04 94 27 57 21 
Mission Thérèsienne 
Nous vous invitons à venir participer à la journée familiale 
avec le père THEVENIN, fondateur de Mission 
Thérèsienne, le samedi 24 mars 2001 à partir de 9h30 à 
l'école Bon Accueil, Bd Michelet à Toulon; messe à 10h, 
pique-nique tiré du sac, enseignement par le père 
Thèvenin, Adoration du Saint-Sacrement à 16h. Garderie 
prévue. 
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La Mission Thérèsienne trouve son inspiration dans 
l'Evangile lorsque le Christ dit :"Priez le Maître de la 
Moisson d'envoyer des ouvriers à Sa Moisson". 
La prière des enfants et de la famille en faveur des 
vocations sacerdotales et religieuses est urgente. 
Venez nombreux découvrir ou redécouvrir la Mission 
Thérèsienne. 
Contact : Delphine de Boisse au 04 94 41 73 64 
 

Appel à la solidarité entre générations 
De jeunes foyers engagés sont à la recherche de foyers plus 
anciens ou à la retraite pour prendre en charge de temps à 
autre leurs jeunes enfants durant quelques heures en 
journée ou en soirée, voire un week-end. Si vous désirez 
proposer votre aide ou si vous avez besoin d’aide, 
téléphonez ou écrivez-nous : nous vous mettrons en contact 
les uns avec les autres. 
 

 
 

ANNONCES... AGENDA... CARNET... 
 

Ces rubriques sont les vôtres... Ce journal peut et doit être le lieu pivot du ‘’réseau famille’’ de l'aire toulonnaise. Entraide, 
idées, services, manifestations... Nous avons besoin de vous ! N'hésitez pas à contacter Isabelle PALAYER, tél. 04.94.31.87.83. 

 
 
NOS JOIES, NOS PEINES 
Afin que nous soyons unis par le cœur et la prière, merci de nous tenir informés des événements de votre vie de famille. 
 
Naissance de : 
Joseph PONS chez Olivier et Constance 
Marine de BOISSE chez Stanislas et Delphine 
Toutes nos félicitations aux heureux parents! 
 
Nous avons tous été très affectés par l’épreuve traversée par la famille Coriolis. Nous les assurons de notre prière et de notre 
affection. 
 
BABY-SITTING  
Si vous désirez faire inscrire votre fils ou votre fille sous cette rubrique, merci de nous en faire part ! 
 
 
 
 
Les renseignements figurent sur le bulletin papier adressé à 
tous les membres 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


