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ASSOCIATIONS FAMILIALES CATHOLIQUES 
A . F . C .   D E   T O U L O N    E T   D U   V A R 

103, rue de la Mauranne - 83130 La Garde 
Tel 04.94.62.64.40    Courriel : afctoulon@chez.com 

 
 
Cultivons l’Accueil ! 
“ Ça y est, mon Père, elles sont là ! ” 
C’est en ces termes qu’un jeune papa, tout joyeux, 
m’annonça la naissance de ses jumelles. 
Comme c’était à la fin de la Messe, tous ceux qui étaient là 
l’ont félicité et ont partagé sa joie. 
Le jeune père de famille et son épouse ont accueilli la vie 
et ils en sont très heureux ; comme nous voudrions le 
même bonheur pour tous les couples ! 
Accueillir la Vie ! Mais tout accueil, s’il est pratiqué dans 
les règles de l’art, est un accueil de la Vie ; en effet, il y a 
un art d’accueillir et il y en a qui sont passés maîtres dans 
cet art, et ils savent alors que tout accueil réussi fait grandir 
la vie, la rend plus joyeuse, plus chaleureuse, plus 
communicative. 
 
Mais pour être maître dans l’art d’accueillir, il faut d’abord 
être apprenti. Eh oui, l’art d’accueillir, comme tout art, 
s’apprend ; et quelle école meilleure pour l’accueil que la 
famille. D’abord un homme et une femme qui s’accueillent 
mutuellement pour former le socle d’une famille ; il est 
notable de voir sous l’angle de l’accueil, une des formules 
possibles de la phrase sacramentelle : 
N…, je te reçois comme époux et je me donne à toi… 
N…, je te reçois comme épouse et je me donne à toi… 
Ensuite, il y a l’accueil des enfants, lesquels apprendront à 
s’accueillir mutuellement. 
Et puis l‘école de l’accueil s’élargit et se nourrit d’autres 
contacts : les camarades et, dans la vie adulte, toute sorte 
de relations. L’accueil, finalement, est partout, ou plutôt, il 
devrait être partout. 
On comprend alors le souhait de notre Evêque par rapport 
à l’accueil, soucieux de la mission dans le diocèse où tant 
de personnes semblent ne pas accueillir Jésus-Christ. Que 
nous les chrétiens qui avons la grâce d’être convaincus, 
nous sachions vérifier sans cesse la qualité de notre 
accueil, même au téléphone ; le sourire s’entend, je l’ai 
vérifié bien des fois. 
Et si nous-mêmes, nous ne sommes pas toujours bien 
accueillis, n’en faisons pas un drame ! Puisque Noël n’est 
pas loin, pensons à l’enfant Jésus ; on ne peut pas dire que 
tout le monde l’aurait accueilli. Un certain Hérode l’a 
même très mal accueilli ! Eh bien, Jésus et ses parents ne 
se sont pas découragés. Eh bien, nous réagirons de même ; 
et à l’occasion de Noël, demandons la grâce pour nous et 
pour tous d’accueillir Jésus dans notre prochain. 

Père Georges GUILLOT 
Recteur de N-D de Consolation 

 
Le mot du Président 
Parce que nous sommes une association au service de la 
Famille, il ne nous faut pas négliger l’aide et les services 
que vous pouvez attendre de nous.  

 
Ayant évoqué la volonté d’être plus à votre écoute à l’As-
semblée générale de novembre 2000, nous n’avions pas 
concrétisé notre engagement au cours de l’année 2001. 
C’est maintenant chose faite : nous vous consultons par le 
biais du questionnaire joint que je vous encourage à 
remplir. Il nous permettra de connaître vos attentes dans le 
domaine des services.  
L’occasion faisant le (bon) larron, nous en profitons pour 
effectuer également une enquête de satisfaction sur ce qui 
existe déjà. N’hésitez pas à exprimer votre point de vue ou 
vos suggestions sur la conduite de notre association. 
L’équipe des administrateurs actuellement en place est 
renforcée par l’arrivée de trois “nouveaux” dont certains 
ont déjà l’expérience d’autres AFC. Nous sommes prêts à 
travailler sur vos réponses pour mettre en place, avec 
certains d’entre vous, activités et services à la hauteur de 
nos moyens et ressources.  
Cela n’occultera pas les deux axes de réflexion que nous 
proposent le Diocèse et la Confédération : Accueil et 
Formation. Nous en reparlerons. 

Jacques PERONNEAUD 
 
Nos amis du Centre Var 
Pour une association familiale, il n’est pas toujours facile 
de poursuivre sur la lancée de sa création, d’autant que les 
familles ont moult activités toutes plus prenantes les unes 
que les autres. De plus, la dispersion géographique est un 
handicap que les AFC des grandes agglomérations, ont 
l’avantage de ne pas subir.  
Ceci justifie sans doute en partie la dissolution de l’AFC 
du Centre Var (Brignoles, …) en septembre dernier.  
Fort heureusement, ses membres ont rejoint notre propre 
association. Et ainsi, dix-huit familles - que j’accueille 
chaleureusement en votre nom - viennent grossir nos rangs. 
Elles ont leur dynamisme (un chantier Education est en 
cours de constitution) et nous avons dès à présent des 
projets pour élargir notre zone d’actions grâce à leur 
présence.  

Jacques PERONNEAUD 
 

Bourse aux vêtements 
Une robe en côte de maille et paillettes, des colliers et 
bracelets, quelques chaussures des grands jours, beaucoup 
d'anoraks et combinaisons de ski, et surtout les 
traditionnels vêtements d'enfants; telles ont été les ventes 
de notre bourse aux vêtements de l'automne. 
Ajoutons que le style de clientèle s'est élargi, les 
déposantes ont été un tiers plus nombreuses, et quatorze 
nouvelles familles ont adhéré aux AFC. 
Nous renouvelons nos remerciements à Brigitte de 
JARNIEU qui a pris en charge toute l'organisation de cette 
bourse. 

Nathalie GASPARD 
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Assemblée générale du dimanche 21 octobre 
Après les trombes d’eau de la veille, le soleil était au 
rendez-vous. L’accueil fut hélas trop court avant d’entre r 
dans la chapelle du séminaire où nous eûmes une messe 
priante animée avec brio par Pascale Foillard. Le sermon 
du Père Guillot fut encourageant pour les familles avec la 
béatification du premier couple de l’Eglise par Jean -Paul II 
et le thème de l’envoi en mission.  
Apéritif joyeux puis repas dans une salle comble (79 à 
table) servi avec le cœur et le visage souriant des 
Travailleuses Missionnaires ! Les enfants tout aussi 
nombreux étaient surveillés et animés par des jeunes de 16 
à 18 ans placés sous la coupe de Mélanie Draugoul (en 3ème 
année à l’ISEM)  : ils ont réussi avec leurs petites mains à 
confectionner des cadres plein de fleurs et de couleurs, et 
ont joué aux petits journalistes de radio en faisant des 
interviews enregistrés et restitués devant tous les parents en 
assemblée générale. 
Grâce aux technologies nouvelles (video-projecteur et 
micro ordinateur) notre Président fit une présentation très 
réussie, peut-être un peu trop longue aux dires de certains ! 
Oui , une journée réussie où de nouveaux venus ont été 
élus “  administrateurs ” à l’unanimité  ! Les voici : Marie-
Pierre GANDON, qui nous arrive de la région parisienne, 
Hélène ARNAULD et Thierry de GUILLEBON qui nous 
arrivent de la Bretagne. 
La constitution du notre conseil d’administration pour 
l’année 2001 -2002 se trouve en fin de bulletin. 

Melissa MICHEL 
Le bilan présenté dans ses grandes lignes : 
La communication 
  5 bulletins (déc., mars, mai, juillet et oct.)  
  1 mise à jour du fichier adhérents permettant d’affiner 

notre représentativité à l’U DAF et de fiabiliser le 
routage de notre bulletin 

  1 livraison (bulletin et nouvelles) par messagerie 
  1 site internet  www.chez.com.afctoulon 
  2 rencontres familles Relais (février, mai)  
  Participation à la Journée pour la Vie (27 mai): 

intentions de prière et quête 
Les services 
  2 Bourses aux vêtements (avril, octobre)2 Chantiers 

Education avec, pour thèmes choisis par les 
participants :  

  mères : place du père, jalousies et disputes, enfants 
difficiles, confiance et jardin secret 

  couples : communication dans la famille, équilibre 
travail-famille-loisirs, famille recomposée 

  3 Conférences avec d’autres associations.  
  Père Stan Rougier : Dieu nous cherche (janvier) 
  Père Quillici : Portrait de l’homme/la femme selon 

le Seigneur (mars) 
Représentativité et ParticipationsAssemblée gle CNAFC 

(Péronneaud, Michel, Nothhelfer) - mars 
  Assemblée gle UDAF (J. Péronneaud) - juin 
  Assemblée gle Fédération AFC du Var - novembre 
  Rencontre des AFC régionales à Cotignac - juin 
  Réunions Pastorale familiale du Var (M. Michel)  
  Rencontre Fédération AFC Var avec Mgr Rey - juin 
  UDAF : 3 nouveaux administrateurs AFC (Mme 

Bellec  
et MM. Fouques-Duparc, Péronneaud rejoi-gnant MM. 
Royer, Boyer-Resses, Despax,…) - juin 

  Accueil des adhérents du Centre-Var – octobre 
 
Budget exercice 2001 
 

 
 
Budget prévisionnel 2002 

 
 C’est aussi un devoir et un moyen de faire vivre  
 notre association.  

La cotisation pour 2002 est fixée à 20• (soutien à 40•).  
Elle vaut pour l’année civile: 1er janvier -31 décembre  
 

Les projets 2002 ...pour la nouvelle équipe.être plus à 
votre écoute (questionnaire /services) 

  être plus près de vous (bulletin rafraîchi)accroître 
notre audience (adhérents et en externe)être plus 
présents en paroisse et diocèse 

- familles Relais sur aire toulonnaise et centre-Var  
- animation prière de RCF Méditerranée 

  être AFC rayonnante (chantier Politique familiale) 
 
Nouveautés 
Un reçu fiscal sur les cotisations versées en 2001 sera 
adressé à tous les adhérents ayant versé leur cotisation en 
même temps que le prochain bulletin prévu pour février. 
Afin de faciliter à tous la gestion de nos cotisations, nous 
vous proposerons très prochainement la solution du 
prélèvement automatique de votre cotisation annuelle. 
Notre trésorier a déjà lancé les démarches administratives. 
 
Familles Relais  
Nos familles Relais seront sollicitées dès le début 2002 
pour une rencontre avec leur curé avant d’annoncer dans 
leur paroisse le renouveau des AFC Rayonnantes. Toutes 
les instructions leur seront données en temps opportun. 
Certaines paroisses n’ont toujours pas de Familles Relais ! 
Faites-vous connaître auprès de notre Vice-présidente 
Melissa au  04.94.27.57.21. 
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Annonce 
 

 
 
Le bulletin 
Le bulletin est fait avant tout pour répondre à vos attentes 
et à celles des autres familles. 
Vous le lisez, bien sûr ! Savez-vous que c’est aussi un bon 
moyen d’échanger des informations et des points de vue 
entre toutes les familles qui le reçoivent ? 
Vous avez découvert un livre, un film, une association, un 
service, un conférencier, un lieu ou tout autre chose qui 
pourrait intéresser d’autres familles  : ne le gardez pas pour 
vous ! 
Vous avez vécu un événement dans votre famille 
(naissance ou accueil d’un enfant, mariage, décès, 
récompense, etc.), faites en part aux autres. 
Rédigez vite un petit mot avec les éléments dont vous 
disposez et nous l’exploiterons dans le prochain bulletin. 
C’est un réflexe à prendre et à entretenir. Merci pour les 
familles. 

Alain MICHEL – Secrétaire 
 

Chantiers Education  
Ce vendredi 23 novembre, nous étions une douzaine à nous 
rencontrer avec Brigitte de Dinechin. Toutes intéressées 
par les chantiers-éducation, les nouvelles venues ont pu 
avoir toutes les réponses aux questions qu’elles se posaient 
sur le fonctionnement d’un chantier -éducation, ce lieu 
d’échange d’expériences éducatives. Une date a déjà pu 
être fixée pour une première réunion de lancement. Elle se 
déroulera le lundi 17 décembre chez Caroline BEZOU 
04.94.41.63.66. . 
Si vous êtes intéressées à faire partie d’un chantier -
éducation et que vous n’avez pas pu venir le 23 novembre, 
vous pouvez contacter Sabine PATRE, pour plus 
d’informations, ou Caroline BEZOU si vous souhaitez 
assister à la 1ère réunion de ce chantier-éducation qui 
démarre à Toulon… Nous espérons tant de participantes, 
que nous rêvons pour vous d’un 3ème chantier -éducation 
de mères de famille…  
Nous profitons pour lancer un appel aux bonnes volontés :  

Vous pouvez donner 2 heures pour garder les enfants lors 
d’une réunion uniquement, cela nous aiderait beaucoup. 
Merci d’avance. 

Sabine Pâtre 
Internet 
Courrier ou message électronique “  courriel ”  ou “  mél ”:  
Vous vous sentez dépassés par les événements ! Du calme, 

 
vous avez des ressources insoupçonnées.  
Parlez-en avec vos enfants ou vos petits enfants. Ils 
apprennent très vite et se feront un plaisir de vous 
enseigner leurs rudiments : comment et pourquoi se 
connecter sur le Web ? Ils auront réponse à tout, vous 
verrez ! Et si vous souhaitez recevoir du courrier de leur 
part, ils vous expliqueront que ce sera plus facile s’ils 
peuvent vous adresser un courrier électronique (courriel, 
ou e-mail ou mél) : le “  e ” de e -mail se prononce “  i ”. 
S’ils sont déjà branchés, ils vous communiqueront leur 
adresse électronique qui sera toujours de la forme 
suivante :   login@fournisseur.xxx. 
Le fameux signe @ que l’on prononce “  arobase ” est 
caractéristique d’une adresse électronique. Il est suivi du 
nom du fournisseur d’accès (ou de l’organisation), puis 
d’un point suivi d’un identifiant type à 2 ou 3 lettres (ex  : 
.com pour les activités à caractères commerciales, .org 
pour les activités de type organisation, etc. 
Le login (prononcez loguine) est formé de caractères 
alphanumériques séparés ou non par un point et qui est 
choisi en principe par la personne qui demande une adresse 
électronique : ce peut être les initiales du prénom accolées 
au nom ou tout autre chose : un exemple 
“  jf83pomme@wanadoo.fr ”. Attention si l’adresse n’est 
pas saisie comme il faut, le courriel ne pourra être envoyé 
ou un message vous reviendra pour vous dire que le 
courriel n’a pu être délivré.  
Suite au prochain bulletin …  
Le site afctoulon : 
Voici les dernières statistiques  

 
 

Cela progresse lentement mais sûrement ! 
Alain MICHEL - Webmestre 
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Mots croisés de Daniel BERNHARD 
 
Horizontalement : A- …est Son Amour. B- JMJ 2000 ; 
Note juste. C- Utile à l’aérostier à l’approche du sol. D- 
Opposé à la relativité. E- Mieux vaut qu’elle n’en sache 
pas trop. F- Note meilleure qu’en Bn° -2 ; Moteur (à 
explosion ?). G- Action du scout ; La passion de Mermoz. 
H- Telles des clauses peu équitables. I- Eblouisses. 
 
Verticalement :  
1- Vielle prison romaine. 2- Soigne familièrement ; Fer à 
repasser (phonétiquement). 3- Mise en ondes ; Reptile. 4- 
Présente des redites. 5- Comme en 66 ; Un paresseux qui 
remonte. 6- Out l’apprêt du neuf  ; Dieu. 7- Vicieuses ?. 8- 
Commune en 84 ; C’est important pour Gilbert. 9- 
Apportent de l’eau au moulin (figure au Petit Robert 
seulement). 
 

 
 
 
Grille 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

A          
B          
C          
D          
E          
F          
G          
H          
I          

 
 
 

 

ANNONCES... AGENDA... CARNET... 
 

Ces rubriques sont les vôtres... Ce journal peut et doit être le lieu pivot du ‘’réseau famille’’ de l'aire toulonnaise. Entraide, 
idées, services, manifestations... Nous avons besoin de vous ! N'hésitez pas à contacter Isabelle PALAYER, Tel 04.94.31.87.83. 

 
 
Les membres du conseil d’administration pour l’année 2001-2002 : 
Père Georges GUILLOT, Jacques PERONNEAUD (Président), Melissa MICHEL (vice présidente), Daniel BERNHARD (trésorier), Alain 
MICHEL (secrétaire-webmestre), Xavier PALAYER, Nathalie GASPARD, Alix et Vincent BOUQUET des CHAUX, Stanislas de BOISSE, 
Olivier FOILLARD, Sabine PATRE, Yann GRINCOURT, Hélène ARNAULD, Marie-Pierre GANDON, Thierry de GUILLEBON. 
 
Enfants précoces: il existe sur Toulon un réseau pour les parents d'enfants précoces, dont le but est d'aider les familles pour la 
scolarité et les loisirs. Responsables: Géraldine Patrikainen Tel  04.94.91.92.98 et Isabelle Bâche Tel  04 94 41 41 71 
Rentrée 2002 : ouverture d'une classe de 6ème adaptée aux enfants précoces, à l'institution Ste Marie de La Seyne 
Pré inscription dés maintenant auprès du Directeur, M. Ruellan Tel  04.94.11.16.62 
 
Pour les enfants en difficulté scolaire, il est créé une section d'enseignement général et professionnel adaptée (SECPA) 
Ouverture d'une classe de sixième à l'institution Ste Marie de la Seyne. 
 
Une gourde rouge en aluminium, oubliée à la Castille lors de l’Ass. Gén., attend son propriétaire (tél. 04.94.75.24.98)  
 
NOS JOIES, NOS PEINES 
Afin que nous soyons unis par le cœur et la prière, merci de nous tenir informés des événements de votre vie de famille. 
Naissances : 
Bienvenue à Foucauld, fils de Anne-France et François MOREAU et à Victoire CHABOUD, deuxième petite-fille d’Anne -
Marie et Jean-Pierre FRANCES. Félicitations aux parents et grands-parents. 
 
BABY-SITTING  
Si vous désirez que l’un (ou plusieurs) de vos grands enfants soit (ou non) inscrit dans la présente liste des baby -sitters, merci 
de nous le signaler par courrier ou mél ! 
 
 
 
Les renseignements figurent sur le bulletin papier 
adressé à tous les adhérents 
 
 
 
 
Un questionnaire est joint à tous les adhérents 
 
 
 

 
 
 
 


