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MOT DU PERE 
La luzerne orbiculaire 
La ville de Hyères produit beaucoup 
de fleurs ; le nombre de tunnels de 
serres est encore impressionnant ; 
notre sanctuaire est fleuri chaque 
semaine par des généreux donateurs, 
horticulteurs, rosiéristes et autres. 
Cependant, il n'y a pas que les 
somptueux strélizias ou les joyeuses 
azalées roses : naissent aussi et 
s'épanouissent beaucoup d'autres 
plantes portant fleurs et graines.  
 
Je voudrais vous entretenir aujourd'hui 
d'un de ces modestes végétaux, la 
luzerne orbiculaire ; ainsi nommée 
parce qu'elle étend ses tiges 
rayonnantes autour du centre racinaire 
et forme ainsi un cercle pouvant 
atteindre un mètre de diamètre. 
Au début, je n'étais pas très satisfait de 
voir plusieurs plants de cette 
orbiculaire pousser dans l'allée où 
nous mettons nos voitures ; et puis j'ai 
changé de regard et d'avis ; ses 
minuscules fleurs jaunes et ses fruits 
en spirales m'ont séduit. Peut-être ai-je 
pensé à la bénédiction Urbi et Orbi 
que donne le Pape en certaines 
occasions. Toujours est-il que je fais 
attention désormais de ne pas écraser 
ces "orbi-culaires" avec ma voiture. 
 
Dans un autre registre, car la nature 
est une grande enseignante, j'ai 
imaginé que nous étions nous aussi 
comme la luzerne en question. En 
effet, nous sommes chacun au centre 
d'un cercle de relations familiales, 
amis, voisins, camarades de travail... 

Puissions-nous alors être profon-
dément enracinés dans le Christ 
ressuscité pour qu'à partir de nous, un 
témoignage de foi et de joie arrive à 
tous les points de notre cercle. 

Père Georges GUILLOT 
Conseiller ecclésial des AFC du Var 

 
* * * 

 
JOURNEE POUR LA VIE 
Le 25 mai, jour de la fête des mères, et 
également journée pour la Vie, fixée 
par la Conférence des Evêques de 
France, nous renouvelons notre quête 
pour la Vie. L’an passé nous avons 
recueilli 3 939 •, soit 14 % de plus 
qu’en 2001. La somme a été reversée 
en totalité aux associations que nous 
parrainions. Chacune et chacun 
d’entre vous doivent être remerciés de 
la part des jeunes mamans auxquelles 
vous avez redonné le sourire. 
 

Au cœur de Toulon, s’ouvre bientôt 
l’une des premières maisons de 
l’association « Maisons Bethléem ». 
Elle voit le jour grâce au travail et à la 
persévérance de Sabine et Bernard 
Faivre, nommés par Mgr Rey pour 
animer la pastorale de la Vie dans 
notre diocèse. Cette maison, située à 
l’escale des Riaux, derrière le 
restaurant l’Eau vive, va compter 5 
appartements entièrement rénovés, 
mis à disposition avec tout le mobilier 
par le diocèse aux Armées. Une 
structure d’accueil est installée au rez 
de chaussée et entre en fonction le 15 
mai ; elle sera tenue par Alix 
d’Ornellas. 
 
L’AFC de Toulon soutient ce projet 
grâce à la quête pour la Vie ; nous 
souhaitons également que nos prières 
soutiennent ce lieu d’écoute 
indispensable à l’instauration d’une 
confiance entre les jeunes femmes 
blessées par la Vie et leurs 
interlocutrices. 
 
Pour tous ceux qui sont tentés par 
l’aventure, nous recherchons des 
volontaires pour organiser la quête 
pour la Vie 2004… 

Alix et Vincent  
BOUQUET DES CHAUX 

Administrateurs AFC 
 

* * * 
 
LES ACTES DES APOTRES  
S’il est vrai que les voyages forment la 
jeunesse, Saint Paul restera jeune 
jusqu’au bout, car peu d’hommes de 
son temps se déplacèrent autant que 
lui : de l’Asie jusqu’à Rome, et tout 
cela pour annoncer aux païens la 
Bonne Nouvelle. 
Les Actes des Apôtres nous décrivent 
les principaux voyages de Saint Paul. 
Nous devons noter l’envoi qui les a 
précédés :  
« Alors qu’ils (l’Eglise à Antioche) 
célébraient le culte du Seigneur et 
observaient un jeûne, l’Esprit-Saint 
leur dit : Détachez pour moi Barnabé 
et Saul en vue de l’œuvre à laquelle je 
les ai appelés » - Actes Ch.13-V. 2, 3. 
Ainsi envoyés par l’Esprit-Saint,  
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Barnabé et Saul entreprirent le 
premier grand voyage missionnaire, 
d’abord à Chypre, puis dans les 
principales contrées d’Asie Mineure. 
C’est à Chypre que Saul change son 
nom en Paul ; mais c’est dans une 
ville d’Asie, Lystres, qu’il fut lapidé 
par des juifs furieux de ses succès 
apostoliques. Mais Paul, qu’on croyait 
mort, se relève et accomplit une 
dernière prédication avant de 
retourner à Antioche. 
 
C’est alors qu’a lieu à Jérusalem le 
premier Concile œcuménique autour 
d’une question qui divisait gravement 
les chrétiens : fallait-il imposer aux 
païens baptisés les coutumes juives, en 
particulier la circoncision ? On écouta 
Paul et Barnabé ; la dicussion fut rude, 
puis, sous l’autorité de Pierre, on 
trancha pour la négative : la 
circoncision, signe de l’ancienne 
Alliance, disparaissait avec elle devant 
l’Alliance nouvelle en Jésus -Christ. 
 
Après ce grand moment qui consacrait 
l’ouverture de l’Eglise au monde, Paul 
repartit en mission : il accomplit deux 
autres grands voyages, en établissant 
des communautés dans les villes qu’il 
traversait et où il séjournait : à 
Philippe, Thessalonique, Corinthe, 
Ephèse, … villes auxquelles il envoya 
plus tard des lettres, que nous lisons 
toujours. 
Enfin, revenu à Jérusalem, il fut 
emprisonné, toujours à cause de 
l’hostilité de certains juifs qui 
refusaient Jésus-Christ ; de là, le 
gouverneur impérial l’envoya à Rome  
pour être jugé …et c’est sur sa 
captivité que se terminent les Actes. 
 
Le récit des ces voyages missionnaires 
se lit comme un roman. La description 
du naufrage, près de Malte, par 
exemple, est haut en couleurs. Mais ce 
qui ressort surtout, c’est la force de 
l’Esprit -Saint qui permettait à Paul et 
à son compagnon de faire face à toutes 
les difficultés.  
Ce même Esprit est toujours là : lisons 
les Actes des Apôtres. 

Père GUILLOT 
 

* * * 
 

RECOLLECTION AFC DU 6 AVRIL 
Un nombre riquiqui de participants, 
mais une satisfaction maousse pour les 
quelques adhérents présents qui ont 
passé une journée excellente, d’un 
point de vue spirituel, convivial et 
relaxant. 

Le pique-nique sur la pelouse de La 
Navarre a permis également des 
retrouvailles avec des paroissiens de 
La Loubière, anciennes connaissances 
du Père Guillot ! 

Jacques PERONNEAUD 
 

 
* * * 

 
TEMOIGNAGE SUR  
LES FORMATIONS PROPOSEES 
PAR LES AFC 
Au mois de janvier, à Toulon, une 
quinzaine de mamans a assisté à la 
formation "Etre parents d'adolescents" 
dans le cadre des AFC.  
 
Il est difficile de résumer en quelques 
lignes le contenu de ces deux 
journées ; aussi je vous livre les 10 
commandements à appliquer pour 
commencer à être un bon parent 
d'ados :  
 

1-Tu ne poseras pas de questions 
au petit déjeuner.  
Il ne te répondrait pas... ou mal !  
2-Tu ne harcèleras pas ton fils 
avec son avenir.  
Cela l'inquiète déjà ! Parle-lui 
plutôt d'amour. Cela l'intéresse.  
3-Tu mettras en valeur ses 
comportements positifs.  
Cela le valorise. Il en a besoin.  
4-Tu tiendras ferme sur l'essentiel. 
Tu lâcheras du lest pour le 
secondaire.  
Il saura à quoi tu tiens vraiment.  
5-Tu ne lui répondras pas du tac au 
tac et tu différeras ta réponse dans 
les cas difficiles.  
Cela calme le jeu et tu as bien le 
droit de réfléchir !  
6-Tu respecteras son silence sans 
provoquer de confidences.  
Il a droit à son jardin secret. 
7-Tu seras persuadé qu'il peut 
t'apprendre quelque chose.  
C'est fou ce que tu ignores !  
8-Tu feras amende honorable si  
tu t'es trompé.  
Son sourire reviendra.  
9-Tu feras preuve d'humour en 
toutes circonstances.  
Cela dédramatise.  
10-Tu supporteras tout, croiras 
tout, espèreras tout, endureras tout.  
Et ça, tu sais bien pourquoi.  

 

Une maman participante 
 

* * * 
BOURSE AUX VETEMENTS 
La bourse aux vêtements de printemps 

s'est déroulée dans la bonne humeur 
au service des familles. La carte de 
membre AFC, diffusée quelques 
semaines auparavant ou sur place   
(selon la date de versement de la 
cotisation 2003), a été très appréciée. 
Elle a permis d'accueillir sans presse 
et sans heurt les adhérentes à l'heure 
réservée à leurs achats.  
 
Le volume des ventes s'est maintenu, 
avec une prédilection pour les 
vêtements d’enfants  : 50% de l’offre 
trouve acheteur, à comparer au 30% 
des habits d’ad ultes. Quant aux 
articles qui n'ont pas trouvé preneur, la 
moitié a été donnée généreusement à 
VAR AZUR LINGE. 
La famille AFC s'est agrandie par le 
biais de 12 nouvelles adhésions à 
l’occasion de cette bourse.  
 
Un grand merci à ceux et celles qui 
ont oeuvré efficacement et avec une 
grande disponibilité pour ces beaux 
résultats. 

Marie-Pierre GANDON 
* * * 

 
VIVONS-LE !  
Réflexions d’actualité sur Mathieu 22, 
1-14 : le festin nuptial 
 
Et voilà ! Tout est prêt. La table est 
dressée, le festin est préparé. Les 
veaux gras sont tués, les brebis sans 
défaut égorgées et apprêtées. Tout 
cela rôtit doucement sur la braise. Le 
vin est prêt à couler à flot, en quantité 
permettant d’éviter le malaise de 
Cana. 
 
Les invitations sont parties ; chacun a-
t-il reçu la sienne ? N’avons -nous 
oublié personne ? Si tel est le cas, il 
faut vite réparer l’oubli. De 
nombreuses familles relais ont accepté 
cette tâche avec courage et 
abnégation ; qu’elles en soient ici 
publiquement remerciées ! Les 
affiches jaunes et bleues fleurissent un 
peu partout en ville, dans les paroisses 
bien sûr, mais aussi sur les vitrines des 
commerces, dans les salles d’attente, 
sur les panneaux d’informations, dans 
les écoles…  
Des tracts se répandent, permettant de 
rapporter chez soi, là où se trouvent le 
carnet de chèque et le téléphone, le 
numéro magique (ou l’adresse 
internet) grâce au(x)quel(s) on peut 
réserver son billet d’entrée.  



Bulletin AFC de TOULON - 3 - mai 2003 

Première différence avec le récit 
biblique proposé ci-dessus : Vivons-
le ! » est payant, tandis que la noce du 
fils semble bien gratuite… Le prix 
n’est pas rédhibitoire, mais qu’en 
aucun cas, il ne constitue un obstacle ! 
 
Deuxième différence, à ce jour aucune 
famille relais ne s’est fait agresser par 
des convives indignes. Pourvu que 
cela dure. 
 
Troisième différence, aucun invité ne 
manifeste de désintérêt pour le 
spectacle. Cela se comprend. Donc, il 
n’y a aucune raison de douter du 
remplissage de la salle du festin ! 
 
Quatrième différence, il n’y aura pas 
de contrôle de la tenue à l’entrée.  
Le vêtement extérieur importe peu, 
c’est la disposition des cœurs qui 
compte, et cela, c’est bien difficile à 
inspecter. Laissons donc chacun se 
disposer intérieurement pour accueillir 
le message. 
 
C’est le secret espoir des membres de 
cette communauté paroissiale : être les 
serviteurs de la Parole. C’est aussi 
celui des organisateurs toulonnais, qui 
vous attendent nombreux les 29 et 30 
mai. 

Xavier GARIEL, 
Vice-président 

 
* * * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECENSION 
‘’TRACAS D’ADOS, SOUCIS DE PARENTS’’  
du Docteur Daniel MARCELLI  
et de Guillemette de la BORIE  
Albin Michel (sept. 2002) 
 
A travers plus de cent questions regroupées par thème, les auteurs expliquent les 
sentiments de l’enfant qui devient grand… Avec beaucoup de sens pratique et une 
bonne dose d’humour, ils donnent des réponses pour chaque cas :  
il ne veut plus partir en vacances avec nous - il ne veut plus que je l’embrasse - on a 
l’impression qu’il ne se lave pas assez - il est le plus petit de sa classe et il en 
souffre - il ment tout le temps - il a disparu, elle a fait une fugue - ...  
Autant de situations que nous risquons de rencontrer avec l’un ou l’autre de nos 
enfants. Après avoir présenté le problème, quelques pistes pour trouver des 
solutions et parfois, des références pour se documenter.  

 

A ne pas lire du début à la fin, au risque de voir en noir la vie des nos adolescents et de leurs parents. Mais 
face à un problème rencontré, ce livre propose une aide dans l’urgence pour éviter d’aggraver la situation. 
 

Isabelle BÂCHE 
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MOTS CROISES  
 

La grille n° 10 est reportée au prochain bulletin. 
 
Les créateurs cruciverbistes amateurs sont invités par la 
Rédaction à proposer leurs propres grilles. Ils épauleront ainsi 
Daniel Bernhard, notre valeureux producteur, prêt à partager 
la gloire de cette rubrique !  
La grille qui se trouve à droite n’atten d que votre inspiration.  
 
 

RAPPEL : 
 vous avez lu un livre intéressant se rapportant  

à la foi, à la famille ou à tout autre sujet, et  
que vous conseilleriez à vos proches ? 

Faites-nous en part, pour alimenter  
notre rubrique RECENSION 

GRILLE PROPOSEE A VOTRE SAGACITE …DE 
CREATEUR.  
 
Adressez vos projets à l’AFC Toulon (coordonnées en 1 ère 
page) 
 
Grille X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

A          
B          
C          
D          
E          
F          
G          
H          
I          

 
 
 
 
 
 

ANNONCES... AGENDA... CARNET... 
Ces rubriques sont les vôtres ! Ce bulletin peut et doit être le lieu pivot du ‘’réseau famille’’ varois : Entraide, idées, services, 
manifestations... Les familles ont besoin de se soutenir en communiquant et en partageant ! Ecrivez nous ou (  04.94.62.64.40. 
 
Marie-Astrid, 17 ans, aînée d’une famille AFC de 6 enfants, recherche un emploi de jeune fille au pair pour le mois de juillet.  
toutes régions acceptées. Tél.  01 34 80 17 89 
 
Les 29 et 30 mai 2003 : spectacle musical  “Vivons-le !’’.  
Ne serait-ce que pour soutenir l’excellente initiative de votre association et les 80 bénévoles… ‘’ Venez !’’ 
 
 
 

NOS JOIES, NOS PEINES 
Afin que nous soyons unis par le cœur et la prière, merci de nous tenir informés des événements de votre vie de famille. 
 
Pensez à nous transmettre les nouvelles ! 
 
 
 

BABY-SITTING  
Nous indiquons la zone d’habitat, ce qui ne préjuge en rien de la mobilité des jeunes gens.  N’oubliez pas de nous signaler tout changement. 

 
 

 
 
 

Les renseignements figurent sur le bulletin papier adressé à 
tous les adhérents 

 
 
 

 
 
 

 
 


