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MOT DU PERE 
Les chasseurs de palombes. 
On dit que les idées mènent le monde ; 
mais il faut ajouter que les passions 
aussi ; et il y a une infinité de passions. 
Prenons par exemple la passion de la 
chasse, beaucoup d'hommes - surtout 
des hommes - consomment une part 
non négligeable de leur énergie et de 
leur argent pour assouvir cette 
passion. 
 
J'ai eu l'occasion fin octobre de voir 
des chasseurs de palombes à l'action ; 
on chasse les palombes au filet et au 
fusil -, ceux que j'ai vus chassaient au 
fusil, tous vêtus chaudement et 
entouré d'un ciré vert ; ils étaient 
répartis au sommet d'un col, à 1 000 
mètres d'altitude ; ils se tenaient 
debout, à une certaine distance les uns 
des autres, un peu protégés du vent 
glacial par une petite murette... et ils 
attendaient là, comme des sentinelles, 
que les palombes passent vers 
l'Espagne ; et les palombes ne passent 
pas souvent et quand elles passent, 
elles ne préviennent pas ; il faut être 
aux aguets des heures et des heures 
Vraiment, pour chasser la palombe, il 
faut être passionné ! 
 
Mais quel est donc le moteur de cette 
passion ? Le plaisir et la fierté de 
rapporter à la maison quelques 
pauvres volatiles tués en plein vol ? 
Ce motif paraît bien dérisoire et 
pourtant... Cet exemple, entre 
beaucoup d'autres, nous rappelle que 
la passion, à savoir la poursuite d'un 

but librement choisi, nous aide à 
surmonter toute sorte de difficultés ; 
qu'importe le froid, qu'importent les 
journées sans résultat apparent, la 
passion est là, elle nous soutient. 
Mieux encore, elle nous console 
quand nous rentrons à la maison, la 
gibecière vide ; patience, demain sera 
meilleur... 
 
Et si nous, chrétiens, nous étions 
passionnés par le but poursuivi : la 
Résurrection bienheureuse, quelle 
énergie et quel enthousiasme nous 
aurions pour nous transformer nous-
mêmes et témoigner devant les 
hommes de notre Espérance ! 
 
Enfin, je n'oublie pas de dire que la 
Passion de Jésus relève de ce schéma, 
même si c'est à un niveau supérieur ; 
c'est librement que Jésus l'a assumée ; 
il était soutenu par la grandeur des 
buts recherchés : l'obéissance à son 
Père et le salut de l'humanité. Ce n'est 
pas les mains vides qu'il est retourné à 
la maison du Ciel. 

Père Georges GUILLOT 
Conseiller ecclésial des AFC du Var 

 
*** 

 
SUR LE RESPECT DE LA VIE 
La perte de la foi et de la morale 
traditionnelle ont  fragilisé le respect 
de la vie. Associé au progrès 
technique, cela a fait se développer de 
nouvelles pratiques. Les lois en sont le 
reflet. Elles prétendent encadrer et 
limiter, mais elles sont toujours 
permissives en réalité. 
La loi de 1974 libéralisant l'avor-
tement a induit dans les mentalités que 
l'on pouvait disposer de la vie de 
l'enfant à naître. 
L'Eglise maintient que la vie humaine 
doit être respectée dès le commen-
cement, donc dès la conception et 
qu'aucune situation ne peut priver 
l'enfant de son droit à la vie. 
 
L'avortement fait dépendre la vie 
d'une volonté extérieure. L'insémi-
nation artificielle, la fécondation in 

vitro ont fait de la naissance d'une 
personne l'objet d'une décision 
humaine, d'une programmation. 
L'Eglise condamne ces techniques de 
procréation médicalement assistée. 
Elles dissocient la conception de l'acte 
sexuel. Cela prive l'enfant de son droit 
à être conçu par la relation sexuelle. 
L'Eglise enseigne que l'enfant est un 
don, non un dû. Le désir d'enfant ne 
doit pas être satisfait par n'importe 
quel moyen. On ne décide pas d'un 
être humain comme d'une marchan-
dise. Lorsqu'un couple est confronté à 
une stérilité incurable, il peut adopter 
un enfant ou s'ouvrir à une autre 
fécondité. 
 
Le développement du diagnostic 
prénatal a été utilisé pour éliminer des 
enfants atteints de pathologie. C'est 
une étape de plus dans la "chosifi-
cation" de l'enfant à naître : l'exigence 
de qualité. L'Eglise rappelle que tout 
homme, fût-il handicapé, a le droit à 
être accueilli et aimé. 
 
La loi de bioéthique de 1994, qui a 
pour but d'encadrer la procréation 
médicalement assistée, a rejeté la 
possibilité d'utiliser les embryons 
"surnuméraires" pour la recherche 
scientifique. Ce sont des embryons 
conçus in vitro dans un projet parental 
auquel le couple a renoncé. Le projet 
de révision de ces mêmes lois permet 
ces recherches. Les cellules souches 
de ces embryons serviraient aux 
greffes tissulaires. 
L'Eglise rappelle qu'une fin aussi 
bonne soit-elle ne peut être opposée 
au respect dû à tout embryon. Il ne 
peut être détruit délibérément au 
bénéfice d'autres personnes malades. 
 
Un pas de plus reste à franchir : 
concevoir des embryons dans le seul 
but de les utiliser pour la recherche. 
Le clonage en est une formule, il 
lèverait l'obstacle de l'incompatibilité 
avec le receveur. La loi actuelle 
interdit ces pratiques, mais on connaît 
les pressions exercées par des 
scientifiques   pour   faire  admettre  le 
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clonage thérapeutique. L'instrumenta-
lisation de l'embryon atteindrait son 
aboutissement.      

Dr Jean-Marc HUMBERT   
 

INTERNET 
Plus que jamais d’actualité, internet et 
ses outils sont souvent un casse-tête 
pour les parents. Et pourtant, comme 
le téléphone mobile, c’est un 
phénomène de société auquel il 
devient de plus en plus difficile de se 
soustraire, n’en déplaise aux plus 
récalcitrants. 
 
Alors que faire pour se lancer sur le 
web ? Le tout début commence par 
l’acquisition d’un ordinateur muni 
d’un modem (ils le sont quasiment 
tous maintenant) et de disposer d’une 
ligne téléphonique. Il faut bien ensuite 
apprendre à se servir de son 
ordinateur. Ceci demande un peu de 
temps et de patience en se faisant 
éventuellement aider.  
Une fois que l’on commence à 
maîtriser le clavier, la souris, l’écran, 
l’imprimante et au moins un logiciel 
application pour l’élaboration de 
documents texte (Works, Word, etc.), 
vient le moment où la porte du monde 
va s’ouvrir à vous. Oui, vous allez 
pouvoir échanger du courrier 
électronique (courriel, E-mail) avec 
vos relations et tout organisme de 
votre choix. Mais avant, il vous faudra 
choisir un fournisseur d’accès à 
internet. Il y en a à foison et comme 
rien n’est gratuit, vous allez être 
confronté à un choix cornélien. Le 
mieux est de vous faire conseiller 
voire parrainer par vos relations. 
 
Lorsque vous aurez réalisé vos 
premières connections et que vous 
aurez envoyé et reçu les premiers 
courriels, vous aurez la tentation 
d’aller visiter des sites web. C’est là 
qu’il va falloir commencer à se méfier 
et surtout à se protéger : pourquoi ? 
Se méfier car la navigation sur le web 
vous amènera parfois sur des sites peu 
recommandables. Comment faire pour 
l’éviter ? En paramétrant le navigateur 
(internet explorer, netscape, etc) que 
vous utilisez et qui possède en général 
des filtres plus ou moins efficaces 
selon le paramétrage. 
Se protéger car les courriels et les 
sites visités sont des sources 
potentielles d’attaques de votre 
ordinateur. C’est le problème des 

virus informatiques. Comment se 
protéger ? à l’aide de logiciels dédiés 
tels que MacAfee, Norton, etc. Votre 
fournisseur d’accès vous proposera 
sans doute aussi des protections à 
distance. Là encore il ne faudra pas 
lésiner sur le prix d’une bonne 
protection. 
 
Pour ceux qui sont déjà « branchés », 
ils trouveront de bons conseils en 
allant visiter la page « sécurité des 
enfants sur le net » et tout plein 
d’informations utiles sur le site de 
l’AFC de Toulon qui est déjà 
répertoriée dans leurs favoris, n’est-ce 
pas ? Et bonne chance à ceux qui 
veulent se lancer. 

Alain MICHEL 
webmestre 

 
FORMATION ‘’JEAN QUI RIT’’ 
Des places sont encore disponibles 
pour la nouvelle session proposée sur 
Toulon. Elle a lieu du 8 au 12 
décembre. 
Contact : Henri BOSCHER  
Tél. : 04 94 42 43 64 
 
BOURSE AUX VÊTEMENTS 
Marie-Pierre Gandon, notre charmante 
et efficace Coordinatrice de La Bourse 
aux Vêtements Automne, remercie 
chaleureusement toutes celles qui lui 
ont prêté main forte pour la réception, 
l'installation et la vente des vêtements 
lors de cet événement AFC du mois 
d'octobre.  
Comme de tradition, les bonnes 
affaires et la bonne humeur ont été au 
rendez-vous. Chiffre d’affaires 
maintenu et bon équilibre entre les 
entrées et les sorties ! 75 déposantes  
(dont 33 adhérents) et 72 acheteuses 
(dont 47 adhérents).  
Au nom de tous nos adhérents, Marie-
Pierre souhaite une très cordiale et 
fraternelle bienvenue aux nouvelles 
familles adhérentes.  
La prochaine Bourse aura lieu les tout 
derniers jours du mois de Mars.  

Pensez déjà à réserver une matinée ou 
un après-midi pour vous joindre à 
l'équipe Bourse Printemps 2004 !!! 
 
ACCUEIL ET SERVICE  
Les amis de l'Horeb, association 
d'accueil des familles de prisonniers, 
recherche des bonnes volontés pour 
assurer les permanences (écoute 
seulement, autour d'un café) dans la 
salle d'accueil des familles de la 
nouvelle prison de La Farlède. 
Horaires de principe : 9h-12h et 14h-
17h. 
Si vous souhaitez des informations, 
appelez notre standard 04.94.62.64.40 
 

CONSOMMATION …ET NOEL ! ! ! 
La CSC (Commission de la Sécurité 
des Consommateurs) a listé six règles 
de base pour protéger les enfants 
contre les risques d'incendie et les 
grandes brûlures. En France, chaque 
année, parmi les 300 000 brûlés, on 
compte 45 % d'enfants de moins de 15 
ans. 
1- Ne laissez jamais un jeune enfant 
seul dans un appartement on une 
maison. En cas d'incendie, il sera pris 
an piège. 
2- Ne laissez pas d'allumettes ou de 
briquets à la portée des enfants. 
Chaque année, 6 000 incendies sont 
déclenchés par des enfants. 
3- Apprenez aux enfants que le feu est 
dangereux et qu'il fait très mal. 
4- Attirez particulièrement leur 
attention sur le danger des bougies. Il 
ne faut pas les approcher des sapins de 
Noël qui s'enflamment très facilement. 
Ne laissez pas une bougie allumée 
dans leur chambre. 
5- Apprenez-leur dès que possible à se 
servir du téléphone et à composer le 
numéro 18 des pompiers en leur 
expliquant qu'il ne faut appeler qu'en 
cas d'incendie ou de malaise d'une 
personne. 
6-Montrez-leur comment ramper au 
sol si de la fumée envahit une pièce. 

MARIA  17 mars 2004  au ZENIT 
« Maria », comédie musicale de qualité,  
montée par des professionnels avec des  
professionnels, raconte l’Evangile. 
Au-delà d’une fresque biblique style « dix  
commandements », ce spectacle offre un  
aperçu de ce qu’est la Foi. Il retrace un fait de notre histoire et de notre culture et 
nous concerne tous, quelle que soit notre religion. Il nous interpelle sur le mystère 
de la Foi : pourquoi croire quand on a toutes les raisons de ne pas croire ?  
Invitons largement autour de nous et retrouvons-nous à cette occasion. 
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 F L AS H  É VÉ NE ME NT S  C/C F L AS H  É VÉ NE ME NT S   
 
Tous les projets suivants sont en état de gestation. Des comités d'organisation doivent être créés. Vous ne 
pouvez pas vous engager sur l'année ?? C'est le cas pour beaucoup d'adhérents ; mais donner de votre créativité 
et de votre énergie sur un projet à court terme..., c'est sûrement possible ! 
En tout cas, la diversité et l'enthousiasme des petits comités "ÉVÉNEMENTS CULTURELS/CORDIALITE" 
pourront jouer un rôle vital pour le rayonnement de notre AFC de Toulon, chaque événement étant aussi 
l'occasion d'inviter des amis qui ne connaissent pas encore notre mouvement.  
Alors lisez bien ce qui suit, et téléphonez pour dire quel projet vous tente ! Ou laissez-nous votre message et/ou 
remarques sur notre site AFC.  

Mélissa MICHEL, Coordinatrice ECC 
 

§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ 
 

L'idée a été officiellement lancée lors du récent conseil. 
Une famille heureuse commence avec des parents amoureux alors... 
 sortez vos agendas en attendant la confirmation officielle de la ... 
 

Première Soirée Dansante St Valentin de l’ AFC de Toulon !!!! 
Samedi Soir, 14 Février 2003, 21h à 1h (environ !) 

 
Responsable Comité d'Organisation : Mélissa MICHEL : Tél/Fax : 04 94 27 57 21  
‘’Je cherche 4 ou 5 collaborateurs ou collaboratrices enthousiastes pour cette mission spéciale ! Téléphonez-moi  
ou laissez un message.  
La première réunion "brainstorming" sera fixée pour le 8, 9 ou 10 déc. en fonction des agendas des uns et des autres.  
Nous cherchons aussi des ados énergiques pour décoration de la salle, service de tables, vestiaires etc.  
Leur sortie "remerciement" aura lieu au retour des vacances de Mardi Gras.’’ 

 
Sortie Culturelle/Cordialité Mamans de Jeunes Enfants (un petit "break" agréable !) 
L'idée a été lancée pour une Visite guidée du Musée de l'Annonciade et déjeuner à St Tropez.  
Date à fixer entre les vacances scolaires de Mardi Gras et celles de Pâques. 
 Nous avons besoin d'un comité réduit (c’est-à-dire 2/3 personnes) mais, encore une fois, enthousiaste ! 
Histoire de faire rayonner nos AFC de Toulon comme soleil qui brille ! Nous pensions que les mamans de grands 
enfants pourraient donner un coup de main en cas de besoin pour garder ceux des mamans "en sortie." 

 
Sortie Culturelle/Cordialité pour les 6-10 ans 
 
L'idée d'une Journée Excursion/Echange a été lancée lors de l'Assemblée Générale des AFC du Muy à laquelle a 
assisté Alain MICHEL (notre Président de Fédération Départementale). Les mamans des AFC du Muy 
proposeraient, avec l'aide organisatrice de leurs enfants, d'accueillir des jeunes AFC toulonnais pour une visite 
des hauts lieux du centre Var. Les petits Toulonnais recevraient ensuite leurs camarades du Muy pour une visite 
à Toulon. Projet prévu pour Mars Avril. Comité à créer avant les vacances de Mardi Gras. 

 
Soirée Culturelle/Cordialité pour les 14-17 ans 
 
Cela fait très longtemps que l'on en parle !! Soirée Pizza-Débat dans un restau bien connu de La Valette. 
Possibilité d'une salle avec sono, diapo, tableau Velleda, et... pizza, bien sûr !!!  
Thème de la soirée proposé : "Ma Famille, ma Fratrie... Bof, Bintz ou Bravo ? !" 
Il suffirait d'un comité de deux personnes pour boucler l'organisation. Mélissa a déjà établi un contact très 
favorable avec la direction de cet établissement.  

 
Soirée Séminaire/Cordialité pour les 16-18 ans 
 
Comme de tradition, nos séminaristes accueillent des invités pour le dîner les lundis soirs.  
Il faut réserver, bien sûr, mais c'est à peu près tout ! Voilà un projet jouable même pour un adhérent papa ou 
maman quelque peu occupé !! 
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MOTS CROISES  de Daniel BERNHARD 
 
Grille 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

A F L A T T E R I E 
B R E F O R M E E S 
C O  F L A M A N T 
D L  R E C E L A I 
E E  O R E N I  O 
F M I N E R A S  N 
G E S T R A G O N S 
H N A  A I E N T  
I T R U S T  S T E 

Horizontalement : 
A- Donnés totalement. 
B- Ne prendrai pas totalement.  
C- Romains – Porte grappes – Le premier. 
D- ... est Son Amour. 
E- Embrassée délicatement – Ferment. 
F- Déroute les chercheurs ? - Pour le grand, la lune 

était promise. 
G- Peu catholique, malgré les apparences. 
H- Porte-titres – Sujet bateau. 
I- Ancien ou Nouveau. 

 
 
Grille 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

A          
B          
C          
D          
E          
F          
G          
H          
I          

Verticalement :  
1- Vous en entendez un chaque dimanche. 
2- Vous en avez reçu une en étant confirmé(e). 
3- Quand finit le boniment – Existes – Sorte de type. 
4- Vous en recevez un chaque dimanche. 
5- Conduit – Liée à Jacob. 
6- Bolet – Embouteille Paris. 
7- Divaguèrent, phonétiquement – Ancien d’Indochine.  
8- Vous en avez reçu à votre baptême – Transformé  

en Pierre. 
9- Imitèrent ...bêtement. 

 

ANNONCES... AGENDA... CARNET... 
Ces rubriques sont les vôtres ! Ce bulletin peut et doit être le lieu pivot du ‘’réseau famille’’ varois : Entraide, idées, services, 
manifestations... Les familles ont besoin de se soutenir en communiquant et en partageant ! Ecrivez nous ou (  04.94.62.64.40. 
 
Les 8 à 12 décembre 2003 :  Formation ‘’Jean qui rit’’  
Mardi 20 janvier 2004 :    Assemblée générale de notre AFC à Notre-Dame des Missions à Toulon (20h30–22h) 
Vendredi 30 janvier 2004 :   Soirée conférence du Père Yannick BONNET pour nos ados et tous adultes . 
• Pour cette conférence, nous cherchons d'éventuels Bed and Breakfast (chez nos adhérents Toulonnais) pour des membres 

de l’AFC du Muy ; ce qui leur permettrait d'assister à cette conférence sans souci du trajet retour à une heure tardive. Cela 
permettrait aussi de faire connaissance !! 

 
• Père de famille, militaire en Normandie, 4 enfants, venant faire un stage de reconversion à Toulon pendant 4 mois, à partir de 

fin Février, cherche un logement dans famille ou communauté religieuse, faible loyer ou contre services, gardes d'enfants... 
Contacter Laurent PINOCHE   6 rue du bac du Port  14610 BASLY    Tél.: 02.31.80.49.32 ou marlaupin@wanadoo.fr 

• Nous portons dans nos prières Mme Marie-Alix GAMBIEZ, décédée le 18 novembre, et nous assurons son mari et sa 
famille de notre amitié. 
 

BABY-SITTING  
Nous indiquons la zone d’habitat, ce qui ne préjuge en rien de la mobilité des jeunes gens.  N’oubliez pas de nous signaler tout changement. 

 

LE BEAUSSET 
Pauline et Jean-Baptiste LUGHERINI (  04.95.98.65.95 
OUEST DE TOULON 
Claire CHAIGNEAU (Six-Fours, Sanary) (  04.94.94.61.53 
TOULON OUEST 
Cédric ARNAULD (  04.94.62.96.99 
Matthieu, Nicolas, Tiphaine DELORT (  04.94.62.55.76 
Pierre-André LESAGE  (  06.68.66.68.37 
Anne-Claire et Marie-Dorothée GANDON (  04.94.22.41.60 
Christelle GOMMEAUX  (  04.94.89.00.32 
Anne et Pierre-Henri BERARD (  04.94.23.57.33 
TOULON CENTRE 
Anne, Marie & Yves BELLEC (Faron) (  04.94.92.70.55 
Katia & Grégori ROBINSON  (  04.94.23.13.58 
Charlotte & Antoine de MALET (  04.94.41.04.27 
Marie GUIRAN (  04.94.62.11.64 
Alyette de BELENET (  06.64.78.32.65 

 
CAP BRUN 
Pierre TEQUI (  04.94.31.14.47 
Domitille & Quitterie BERTRAND (  04.94.31.43.22 
MOURILLON 
Clémentine et Capucine VIE (  04.94.16.07.69 
Jade LE BRIS (  04.94.03.02.03 
TOULON EST 
Claire PALAYER (  04.94.31.87.83 
Sylvain MICHEL  (  04.94.27.57.21 
Agnès LOYEN (  04.94.31.40.89 
Gabrielle, Etienne et Marie MASSIE (  04.94.61.41.06 
Nathalie & Elisabeth GARIEL (  04.94.41.76.15 
EST DE TOULON 
Henri-Sébastien WARLUSEL (  04.94.75.24.77 
Pauline & Vincent PETIT (  04.94.42.62.67 
Alexia et Marine BACHELLERIE (  04.94.27.18.87 


