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LES AFC ET LE VAR 
- 
Les AFC du Var sont regroupées au 
sein de la fédération départementale 
qui compte ainsi quelques 450 
familles. Le conseil d'administration 
de la fédération comprend notamment 
les présidents des AFC locales : Henri 
Boscher président de l'AFC de 
Toulon, Marie Lordet présidente de 
l'AFC de La Seyne,  Rita Jonville 
présidente de l'AFC du Muy et Xavier 
Pinard-Legry président de l'AFC de 
Sanary (Ouest var) et un conseiller 
ecclésial, le Père Georges Guillot.  
 
Le conseil a été accueilli le 5 juin 
dernier à Saint Raphaël par Don Marc 
Aillet, vicaire général et curé de St 
Raphaël, et par nos amis AFC Bernard 
et Sabine Faivre, délégués diocésains 
pour la Vie. Cette expérience sera 
renouvelée afin de faire rayonner les 
AFC dans tout le département du Var.  
 
Notre souhait à tous est bien de faire 
(re)naître des AFC locales à St-
Raphaël, à Fréjus, à Draguignan, à 
Brignoles, à Hyères, à Bormes, bref 
partout où des familles chrétiennes 
volontaires se réuniront pour 
promouvoir la doctrine sociale et 
familiale de l'Eglise Catholique, 
retrouver ainsi les forces nécessaires 
pour surmonter les difficultés de la vie 
et pratiquer l'entraide des familles. 
Répétons-le, l'union fait la force et 
quand nos familles se réunissent, elles 
sont plus solides et plus rayonnantes 
pour affirmer les valeurs du mariage 
chrétien.  

Alors prions pour les familles, 
rassemblons-les et nous verrons 
renaître les AFC locales qu'elles 
attendent toutes sans le dire. 
 

Alain MICHEL 
Président de la fédération  

des AFC du Var 
 
 
LES "MINI-FLASH" DE LA VICE-
PRESIDENTE 
 
Petit retour sur le joli mois de mai… 
Un grand merci à Gersande 
DELPOULE, coordinatrice enthousiaste 
et efficace du dernier ECC de notre 
AFC. Son projet mené à bien a permis 
à six jeunes mamans de famille de 
profiter d'un déjeuner et d’un après-
midi flâneur à St-Tropez. La garderie 
des petits pré-scolaires a été organisée 
chez votre VP qui remercie très 
chaleureusement ses amies et co-
adhérentes Isabelle BOURGEOIS et 
Clotilde CRESPIN de leur aide et de 
leur bonne humeur. 
 
A propos de baby-sitting… 
Nos baby-sitters, millésime 2004/2005 
ont tous repris la classe ou les cours, 
ainsi que le service en faveur de vos 
charmants bambins!  
L'idée d'une petite rencontre les 
réunissant est lancée, histoire de parler 

 de la possibilité…1) d'une tarification 
harmonisée AFC et 2) d'un "zoom-
portrait" en vue de les présenter, les 
uns et les autres, aux parents 
intéressés, notre listing ayant un 
caractère plutôt impersonnel! 
 
Coup de projecteur  sur le dernier 
numéro de la revue UDAF 'Jamais 
sans Famille'.  
Ah oui ! En principe vous la recevez 
tous! A lire absolument les excellents 
articles qui refont un point limpide sur 
les questions de Bioéthique, et du 
"(non)Mariage Gay". Sans oublier la 
page indiquant les membres de 
l'UDAF qui nous représentent auprès 
des instances départementales. 
 
Et où en sommes nous pour les ECC 
(événements culturels et conviviaux) ? 
Il reste plein d'idées dans notre panier, 
mais celui qui remonte obstinément 
chez cette administratrice est celui 
d'une soirée pizza-débat, sans oublier 
les minis ECC style ‘’Mass and 
Breakfast’’, Soirée avec nos 
séminaristes, Dîner en Familles à l'Eau 
Vive, visite guidée intergéné-
rationnelle du nouvel opéra de 
Toulon, etc. 

Melissa MICHEL 
Ndlr : comme vous le pressentez, la 
vice-présidente ne vous laisse que 
l’embarras du choix ! 
 

LA CARTE D’ADHERENT ‘’AFC TOULON’’ 2004 EST 
ARRIVEE ! 
Elle est jointe à ce bulletin. De couleur rose, paraphée par le 
secrétaire de l’association, comportant l’année de validité, elle 
est du plus bel effet et fort utile, …notamment pour la Bourse 
aux vêtements d’automne-hiver. 
 
Si vous ne trouvez pas votre carte d’adhérent 2004 dans 
l’enveloppe de ce bulletin, la raison en est simple :  
vous n’avez pas payé votre cotisation de l’année… (alors que 
celle-ci est à verser dans le premier mois de l’année civile).  
Merci aux retardataires de consulter le feuillet rose de relance  
qui leur indique comment verser la cotisation annuelle de 24 ¼� 



Bulletin AFC de TOULON - 2 - octobre 2004 

JOURNEE NATIONALE POUR LA 
VIE 
Répondant à l’appel du Pape qui a 
souhaité en 1995 « que soit célébrée 
tous les ans dans les différents pays 
une Journée pour la Vie. Son but 
fondamental est de susciter dans les 
consciences, dans les familles, dans 
l’Eglise et dans la société civile  la 
reconnaissance du sens et de la valeur 
de la vie humaine à toutes ses étapes 
et dans toutes ses conditions », les 
AFC de toute la France se sont 
mobilisées pour cette journée qui a eu 
lieu le 6 Juin dernier (jour de la fête 
des mères).  
 
Dans le Var, deux nouveaux 
administrateurs de l’AFC de Toulon  
ont pris en charge cette mission. 
Sollicités par  téléphone, de nombreux 
obligeants adhérents ont accepté 
d’être relais pour organiser cette 
journée dans leur paroisse, soutenir ce 
message et cet appel pour la Vie.  
En parallèle, une quête était effectuée 
en sortie de messe par leur 
intermédiaire. 
 

 
 

Grâce à l’action efficace de ces 
adhérents AFC et de leurs amis qui les 
ont aidés, nous sommes heureux de 
vous annoncer l’excellent résultat de 
la quête pour la Vie : les sommes 
recueillies ont dépassé 5 400 

���
 

Elles ont été versées à l’association 
« Maisons de Bethléem », implantée à 
Toulon depuis l’an dernier, qui assure 
l’accueil et l’hébergement de futures 
mères en difficulté. 
 
Nous remercions vivement tous les 
acteurs et donateurs. L’élargissement 
du champ de notre action sera 
l’objectif de l’an prochain, en passant 
de 19 à 60 paroisses touchées ! 
 

Ghislaine et Xavier LESAGE, 
Administrateurs  

INTRANET 
 
La CNAFC, confédération nationale 
des AFC, a tenu ses promesses. 
L'intranet est en place. Qu'est-ce que 
c'est que ce bidule, me direz-vous?  
 
Il est vrai que ceux qui n'ont jamais 
navigué sur le web ne se sentiront pas 
concernés. Tout simplement parce 
qu'il faut être connecté sur internet 
pour bénéficier de ce service. Il s'agit 
bien d'un service web offert par la 
CNAFC à tous les administrateurs et 
responsables d'AFC pour pouvoir 
consulter des documents, les travailler 
et échanger leurs expériences sans que 
cela ne soit mis sur la place publique. 
Autrement dit, c'est une zone protégée 
hébergée par le site de la CNAFC : 
seuls les administrateurs déclarés y ont 
accès à l'aide d'un mot de passe.  
 
C'est tout simple et ça marche : un 
progrès certain pour échanger entre 
autres nos fichiers d'adhérents avec la 
CNAFC sous forme informatisée et 
sécurisée. La gestion de nos adhérents 
sur le plan local comme sur le plan 
national en sera grandement facilitée 
et, par voie de conséquence, les 
abonnements à "La Vie des AFC". 
 
 
SITE DES AFC DU DEPARTEMENT 
 
Plus vivant que jamais, notre site voit 
sa fréquentation progresser. Nous 
avons largement dépassé la moyenne 
des 200 visites par mois depuis le 
début de l'année et la fréquence 
continue à croître.  
Un signe de vitalité de nos adhérents 
et de nos associations à encourager! 
 

Alain MICHEL 
Webmestre 

 
RECHERCHONS DE L'AIDE : 
 
Toute association est fragile car les 
bénévoles qui la composent sont peu 
nombreux à s'engager  pour se mettre 
au service des autres, que ce soit en 
tant qu'administrateurs pour l'orga-
nisation, la gestion, la trésorerie, la 
communication  ou en tant que 
responsables pour la bourse aux 
vêtements, les chantiers éducation , les 
conférences, les spectacles et 
manifestations, etc.  

Et le jour où l'un d'entre eux doit 
laisser sa place, lui trouver un (ou 
une) successeur devient un obstacle 
insurmontable.  
Sans attendre les assemblées générales 
qui sont l'occasion de renouveler les 
administrateurs, il nous faut prendre 
parfois un peu d'initiative et savoir 
proposer nos services à la 
communauté. Si ce n'est jamais le bon 
moment, quand le ferons-nous? 
Vos administrateurs sont au travail et 
il serait malsain de les laisser 
s'essouffler trop longtemps. Si l'on en 
arrive là, l'expérience prouve que 
l'association n'en a plus pour très 
longtemps à survivre. En effet, le jour 
où le président craque, tout s'effondre. 

Il faut donc renouveler les membres ; 
encore faut-il que les membres soient 
suffisamment nombreux pour 
permettre une rotation. 
Bref, les administrateurs étant 
généralement élus pour trois ans, 
l'idéal est que le tiers des  
administrateurs soit renouvelé chaque 
année. Pour une toute jeune 
association d'une quinzaine de 
membres, il faut au moins un(e) 
président(e), un(e) trésorier(e) et un(e) 
secrétaire. 
 
J'entends souvent "je ne suis pas 
capable", "je n'ai pas la compétence", 
"je n'ai pas le temps", bref tout un tas 
d'arguments aussi valables les uns que 
les autres, mais il y a bien un moment 
où il faut arrêter de dire "non", quitte 
à abandonner d'autres activités pour 
celle-ci : devenir administrateur d'une 
AFC.  
C'est d'autant plus facile que le 
mouvement des AFC vous prendra en 
charge pour la formation et que vous 
découvrirez la dimension nationale et 
internationale de notre mouvement. 
 
Alors chiche ! on y va pour trois ans ! 
en famille bien sûr ! 

Henri BOSCHER  
Président AFC de Toulon 
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BOURSE AUX VÊTEMENTS 
 
La braderie Printemps a eu un succès 
à la hauteur du chiffre d'affaires : 
2 015 euros. 
C’est donc reparti pour la saison 
Automne ! Les dates de la prochaine 
bourse aux vêtements sont fixées ; la 
paroisse St Jean Bosco accueille une 
nouvelle fois la manifestation ; le tract 
classique est en cours de diffusion…  
 
L'organisatrice poursuit sa tâche et 
vous sollicite également pour le coup 
de main à donner : réception, 
installation et vente des habits. D'autre 
part, les grands sacs en plastique 
(40x50 minimum, style Décathlon, 
Fnac), sont les bienvenus. Merci de 
me contacter. 

Marie-Pierre GANDON 
04 89 69 41 60 

 

LE CENTENAIRE DES AFC 
 
La revue nationale LA VIE DES AFC 
évoquera dans son prochain numéro 
de nov/déc les projets envisagés pour 
fêter en 2005 les 100 ans des AFC. 
 
Mais dès à présent, les AFC du Var 
soutiennent l'idée de principe de fêter 
le centenaire des AFC lors de la 
journée-rencontre des familles chré-
tiennes fixée le 1er mai 2005 et 
localisée dans notre diocèse à la 
Castille. Nous participerons à 
l'organisation de cette journée avec les 
Amis d'EDIFA (qui publie Famille 
chrétienne), la Fondation des apprentis 
orphelins d’Auteuil, RCF et la 
Pastorale familiale du diocèse de 
Fréjus-Toulon.  
 
Tous les adhérents sont invités à 
réserver leur journée du 1er mai, et à 
proposer leurs services pour que cette 
journée soit une réussite, tant sur son 
contenu missionnaire que sur son 
contenu festif.  
OUI ! 100 ans, ça se fête ! Comment ? 
A nous de trouver l'art et la manière 
de nous réjouir et d'entraîner avec 
nous la foule des familles présentes ce 
jour-là.  
Vous avez une idée géniale : 
téléphonez vite au  04 94 27 57 21  
ou adressez un courriel à afc83@afc-
france.org  

Alain MICHEL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSOMMATION : BREVES 
 
• Tabac : Cela concerne autant la 
consommation que la santé publique : 
la vente de tabac au moins de 16 ans 
est illégale depuis le décret du 6 
septembre 2004. Une affichette 
prévenant de cette nouvelle 
disposition doit être placée à la vue du 
public chez tous les buralistes et 
revendeurs.  
• Energies : depuis le 1er juillet, les 
professionnels, professions libérales, 
artisans,… peuvent se fournir en 
électricité auprès d’autres entreprises 
qu’EDF ou Gaz de France. Pour les 
familles, cela sera le cas en 2007. 
Toutefois, ces 2 entreprises devenues 
sociétés anonymes depuis 3 mois, 
assureront toujours l’exploitation des 
réseaux et la responsabilité des 
interventions chez les clients. 
• Médiateur des télécoms : 1/3 des 
plaintes de consommateurs portées 
devant le médiateur des télécommuni-
cations concerne la facturation, tant en 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
téléphonie tant fixe que mobile.  
Viennent ensuite les éléments 
contractuels (dépôt de garantie, 
forfaits, options,…) et surtout les 
modalités de résiliation en téléphonie 
mobile. 
Toutefois, 85% des dossiers sont 
irrecevables car le plaignant n’a pas 
saisi au préalable le service Clients de 
l’opérateur incriminé.  
En cas de litige, pensez à toujours 
épuiser les recours internes avant de 
vous adresser, par simple lettre, au 
médiateur des télécoms – BP 999- 
75829 Paris cedex 17. 
• Donations aux descendants : la loi 
de finances encourageant la relance de 
la consommation exonère de droits de 
mutation, dans la limite de 20 000 ���
les dons au profit d'un enfant, d'un 
petit-enfant, d'un arrière-petit-enfant 
ou, à défaut d'une telle descendance, 
d'un neveu ou d'une nièce…(s’ils sont 
faits avant le 31 mai 2005). 

Jacques PERONNEAUD 
Antenne Consommation  
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JOURNEE MONDIALE  
DU REFUS DE LA MISERE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNONCES... AGENDA... CARNET... 
Ces rubriques sont les vôtres ! Ce bulletin peut et doit être le lieu pivot du ‘’réseau famille’’ varois : Entraide, idées, 
services, manifestations... Les familles ont besoin de se soutenir en communiquant et en partageant. 
 
• Depuis notre dernier bulletin, de nouvelles familles nous ont rejoints : Stéphanie et Lionel MATHIEU, Sandrine et Jean-

Manuel LEMOIGNE, Christine et Alexandre ZIEGLER, Claire et Pierre FRECON. Qu’ils soient les bienvenus, eux et leu rs 
enfants ; et que ceux qui les connaissent leur prouvent que les AFC sont une grande famille accueillante ! 

 

BABY-SITTING  
Nous indiquons la zone d’habitat, ce qui ne préjuge en rien de la mobilité des jeunes gens.  N’oubliez pas de nous signaler tout changement. 

 

 
 
 
 

Les renseignements figurent sur le bulletin papier adressé à 
tous les adhérents 

 
 
 
 

 

La Journée mondiale du refus de la misère, 
célébrée chaque 17 Octobre, est née de 
l'initiative de plusieurs milliers de personnes de 
tous milieux qui se sont rassemblées sur le 
Parvis des Droits de l'Homme à Paris en 1987. 
Cette journée est officiellement reconnue par les 
Nations Unies depuis 1992.  
Elle est l’occasion pour le grand public 
d’entendre la voix des personnes qui vivent dans 
la grande pauvreté et de s’interroger sur les 
engagements que tous nous pouvons prendre, 
comme citoyens, pour refuser la misère.  
 
Parmi divers événements, un « Sénat junior » se 
tiendra dans l’hémicycle du Sénat de 15h à  
16h30. 321 enfants témoigneront, les uns de leur 
vie rendue très difficile par l’extrême pauvreté, 
les autres de la manière dont ils se sentent 
concernés par l’exclusion. Cette rencontre est 
co-organisée par le Sénat et Tapori, la branche 
enfance d’ATD Qu art Monde. 
 
Dans le Var, le programme vous est proposé sur 
le pavé à droite. Le Secours populaire, le 
Secours catholique, l’Union diaconale du Var, 
les Amis de Jéricho, Emmaüs… sont membres 
du comité d’organisation.  
Vous serez le bienvenu à cette journée. Celle-ci 
est plus particulièrement orientée sur le thème 
Avec ou sans Famille.  

Henri BOSCHER 
Président AFC Toulon 


