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LE MOT DU PERE  
Ecoute, tu le rediras !  
A l'origine du monachisme, ceux qui 
se rendaient au désert se mettaient 
toujours à l'école d'un Ancien. Il n'y a 
pas de moine sans père spirituel qui 
l'accompagne. Entre les deux, la 
relation se construit souvent autour 
d'un petit dialogue qui peut se résumer 
ainsi : "Abba, dis-moi une parole." A 
ce moment, le père donne une parole 
de vie à la fois concise et nourrissante. 
La parole suivante ne viendra qu'après 
que la première ait été assimilée.  

J'admire la sagesse de ces Anciens si 
durement acquise à l'école du désert. 
Je n'ai ni leur expérience ni leur 
discernement, mais c'est dans le même 
esprit que je reçois la demande qui 
m'est faite d'accompagner les AFC et 
de rédiger ces quelques mots. "Père, 
donnez-nous une parole." Quelle autre 
parole que celle du Père, Notre Père, 
pourrais-je bien donner ?   
"Ecoute Israël : le Seigneur notre 
Dieu est l'unique. Tu aimeras le 
Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, 
de toute ton âme et de toute ta force. 
Ces commandements que je te donne 
aujourd'hui resteront gravés dans ton 
cœur. Tu les rediras à tes fils, tu les 
répéteras sans cesse, à la maison ou 
en voyage, que tu sois couché ou que 
tu sois levé." (Dt. 6, 4-8)  

Je ne connais rien d'aussi puissant que 
ces versets de Bible. Ces mots ont la 
force et la beauté tranquille des grands 
arbres. Il est bon de nous asseoir dans 
leur présence. Leur ombre nous 
couvre et nous protège. Israël en a fait 
son credo, sa prière et son espérance. 
Ces paroles ont traversé les siècles, 
habité les cœurs et nourri les 
consciences. Rien qu'à les prononcer, 
elles ravivent notre foi et nous 
redonnent courage.   

J'imagine le voyage de ces versets 
depuis le cœur de Dieu jusqu'au cœur 
des hommes, en passant par la voix 
des pères. Ils ont traversé le ciel, 
atterri en plein désert, glissé entre les 
colonnades du Temple, pour échouer 
sur des murs de larmes où on les 
recueille toujours avec respect et 
vénération. Nous sommes saisis en 
songeant au Fils de Dieu, le Verbe, 
accueillant en Lui ce murmure de la 
Parole comme un secret. Nous 
sommes bouleversés au souvenir de 
ces mots, toujours vivants, jusque 
dans les camps de la mort. Combien 
de fois a t-on tenté de les effacer, 
jusqu'à supprimer les cœurs gravés du 
commandement de l'amour ?  

Que se passerait-il si l'on n'écoutait 
plus la voix du Père ? Qu'adviendra t-
il le jour où les pères ne diront plus : 
"Ecoute, mon enfant, Dieu est l'unique 
source de vie et d'amour. Il faut 
apprendre à aimer." Craignons alors 
que d'autres voix habitent l'oreille vide 
et le cœur en friche. Lorsque la voix 
des pères s'éteint, le cœur des fils est 
en danger de nuit. C'est pourquoi, le 
Verbe de Dieu est venu en terre des 
hommes. Il vient nous redire les 
secrets d'amour du cœur de son Père : 
"Ecoute, tu les rediras !" Ecouter et 
redire, c'est le ministère de tous les 
pères, de tous les parents. Ecouter et 
redire, c'est l'œuvre de la nouvelle 
évangélisation.  

Finalement, à l'école de la Parole faite 
chair, nous sommes toujours en "cœur 
élémentaire!"  

Père MARMIER, Conseiller  
spirituel de l’AFC de Toulon 

 
LE MOT DES ADMINISTRATEURS 

Ce bulletin est court, mais il est joint à 
un courrier volumineux. En effet, vous 
trouverez dans l’enveloppe le statut 
type que nous nous proposons 
d’adopter, selon la suggestion de la la 
Confédération nationale des AFC, afin 
qu’à terme, notre association puisse 
être reconnue d’utilité publique, et 
non plus seulement d’intérêt général. 
Ce changement présente un certain 
nombre d’avantages.  

Notre statut actuel est cependant très 
proche dans l’esprit et la lettre. Il n’y a 
donc pas de bouleversement notable. 
Toutefois, il faut que ces nouveaux 
statuts soient discutés et votés lors 
d’une assemblée générale extra-
ordinaire. Celle-ci aura lieu le 
mercredi 23 février à la paroisse St 
Georges dont le Père MARMIER, 
notre conseiller spirituel, est le curé. 
La convocation est jointe également, 
avec un mandat de procuration pour 
ceux d’entre vous qui ne pourrez être 
présents ce jour-là. Ce mandat est à 
transmettre à un adhérent AFC qui 
participera ou à un administrateur. 
Nous insistons fortement sur cette 
nécessité de participer ou de 
transmettre votre mandat : toute A.G. 
extraordinaire a un quorum à atteindre 
pour pouvoir délibérer. 

 
 
 
 
 
 

Par ailleurs, nous sommes une 
douzaine d’administrateurs. Certains 
d’entre nous partant en d’autres lieux 
ou pour d’autres activités, il convient 
que quelques-uns d’entre vous qui 
nous lisez à l’instant nous rejoignent 
pour le renouvellement naturel des 
instances dirigeantes de tout 
mouvement. Laissez-vous porter par la 
curiosité : l’engagement ne vous 
prendra que peu de temps (une soirée 
tous les deux mois !) et vous apportera 
beaucoup de satisfaction (l’ambiance 
est excellente !). 

Grâce à votre engagement, nous 
pourrons poursuivre notre action, 
mieux répondre à vos aspirations et 
œuvrer à la diffusion et à l’application 
de la doctrine sociale et familiale de 
l’Eglise. 

Noël a apporté joie et paix dans nos 
familles. Que cette Nouvelle Année 
voit autour de nous les fruits de 
l’action de l’Esprit Saint dans nos 
cœurs ! 
        Le Conseil d’administration 
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BOURSE AUX VETEMENTS 
Grâce à la paroisse St Jean Bosco, la Bourse aux vêtements 
Automne Hiver a pu se dérouler dans de bonnes conditions. 
Et grâce à des mamans bénévoles, nous avons pu rendre 
service à des familles. 
Pour donner un aperçu concret de cette vente, notamment aux 
papas qui n’imaginent sans doute pas ce que c’est…, voici 
quelques chiffres qui valent ceux du CAC 40 ou du 
championnat de la Ligue. 
Nous avons installé 1163 vêtements apportés par 75 
déposants (dont 38 adhérents). 
Nous avons vendu 468 vêtements à 86 acheteuses. 

Le score n’est pas de 100%, et c’est aussi une bonne chose. 
Car s’il est resté beaucoup d’habits à rendre, il y en a eu 
encore plus offerts par les déposants à des associations :  
BB Bonheur, Var Azur Linge ou encore le vestiaire de la 
paroisse St Flavien.  
Autre atout de cette bourse : elle permet de réaliser des 
adhésions (11 cette fois) et des renouvellements de 
cotisation (15). 
Que faire pour développer les achats ? 
Ne serait-il pas possible que chaque maman satisfaite de 
trouver cette vente amène une autre maman qui ne connaît 
pas ? Alors rendez-vous au printemps 2005. 

Marie-Pierre GANDON 
 

MOTS CROISES  de Daniel BERNHARD 
 

Grille 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
A          
B          
C          
D          
E          
F          
G          
H          
I          

 

Horizontalement : 
A- Fêtés fin décembre. 
B- Dominée. 
C- Concerne certains hybrides ongulés. 
D- Ne croit pas à l’oreille. 
E- Vieux lieu de punition. --  Prophète hébreu. 
F- Concerne certaines extrémités. 
G- On s’y enfonce. --  Attributs de Pierre. 
H- Blanc doublé. --  Guide ou modèle. 
I- Vieille inspiratrice. --  Dans une écluse. 

Solution de la grille n°12 
 

Grille 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
A P O L Y C A R P E 
B A G A T H E  I S 
C T I N T A S S E S 
D E V I E R  O S E 
E R E E R O N T   
F N S  B L A I S E 
G I  N I A I E N T 
H T E R N I S  C E 
I E L F E S  I F S 

 

Verticalement :  
1. Telle Marie. 
2. Peut être aussi dans une écluse. 
3. On y voit aussi des écluses. – Une police. 
4. Fit un retrait. --  Nuance. 
5. Encore la police. -- Cours d’outre-monts. 
6. Patrie de Jean-Sébastien. 
7. Désordre moral à Londres ? --  … et vins ? 
8. Base de lancement. --  Sera grand ouvert. 
9. Misses à mort (le cerf).  
 

ANNONCES... AGENDA... CARNET... 
Ces rubriques sont les vôtres ! Ce bulletin peut et doit être le lieu pivot du ‘’réseau famille’’ varois : Entraide, idées, 
services, manifestations... Les familles ont besoin de se soutenir en communiquant et en partageant. 
• Bienvenue à Amandine, née le 9 novembre, chez Claire et Pierre FRECON, ainsi qu’à Quentin, né le 10 novembre, chez Valérie et Louis 

HUBER. Bravo aux deux mamans, qui sont, de plus, actives au conseil d’administration de notre AFC. 
• Félicitations à Christine et Yann de RAUGLAUDRE dont les 7 enfants sont rejoints par Bosco, né le 1er décembre. 
• Appel : François et Christine de la MORSANGLIERE habitent à Versailles et déménagent à Toulon en mars. Ils ont trois enfants et 

cherchent une location (maison ou appartement) dans l’est de Toulon. Tél : 01 30 21 36 18 - Mél : lamors@free.fr 
• Appel : Chefs et cheftaines seraient le bienvenu pour certaines troupes scouts locales. Parlez-en et contactez-nous… 
 

BABY-SITTING  
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Les renseignements figurent sur le bulletin papier adressé à 
tous les adhérents 
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