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LE MOT DU PERE  
"Je te donne..." (sur un air bien 
connu) . 
Premiers pas avec les AFC, premières 
réunions, premières impressions aussi. 
Ce qui au moins n'est pas nouveau est 
malheureusement une triste consta-
tation : peu d'engagement, baisse 
sensible du bénévolat, manque de 
bras, insuffisance des moyens 
humains... c'est un peu partout le 
même refrain : la crise du don de soi ! 
Remarquons toutefois que l'homme 
d'aujourd'hui n'est pas moins généreux 
que celui d'hier. Le nombre des 
donateurs et de bénévoles va même 
croissant. Les situations d'urgence 
révèlent souvent des générosités 
discrètes autant qu'efficaces. Ces 
mêmes situations réveillent aussi des 
bonnes volontés et des vocations au 
don de soi. En fait, donner s'apprend 
et se donner soi-même s'éduque.  
 
Dans un ouvrage très riche et très 
instructif consacré au don*, le Père 
Pascal Ide repère les trois âges du 
don : "Le don pour soi est l'enfance 
du don, le don à soi en est 
l'adolescence et le don de soi en est 
l'âge mûr. L'enfance est le temps de la 
réception. L'adolescence est le temps 
de l'autonomie, de la liberté conqué-
rante. L'âge adulte est le temps du 
don offert." (p.37)  
L'enfant reçoit le don (don pour soi). 
L'adolescent recueille le don dans son 
intériorité (don à soi). L'adulte se 
donne (don de soi). Ces trois aspects 
du don (don reçu, don recueilli et don 
offert), ne se vivent pas dans une 
succession extérieure, automatique et 
cloisonnée, mais plutôt dans une 
dynamique : " le don reçu est recueilli 

pour être offert."  
Dans un grand jeu, quand on n'arrive 
plus à avancer, il faut revenir à l'étape 
précédente pour relire le message et 
trouver la bonne orientation. La 
seconde étape (dans l'ordre du don), 
nous dit précisément la nécessité de 
l'intériorité pour vivre le don. Sans vie 
intérieure, les meilleures générosités 
s'essoufflent et le don de soi devient 
vite impossible.  
C'est justement la grande découverte 
que fait l'enfant prodigue de la 
parabole (Luc 15, 11-32). L'histoire 
bascule au moment où le fils cadet 
accepte de rentrer non pas chez son 
père, mais en lui-même. "Rentrant en 
lui-même" (v.17), il découvre le don 
reçu : dans la maison de son père, il a 
reçu du pain en abondance depuis 
l'enfance. A partir de cette expérience 
intérieure très forte, il peut ensuite se 
donner lui-même: "Père, prends-moi 
comme l'un de tes ouvriers."  
 
La crise du don de soi que nous 
connaissons aujourd'hui est profon-
dément intérieure et spirituelle. Il y a 
une exigence d'intériorité autant pour 
le don reçu que pour le don offert. La 
vie intérieure est comme la charnière 
entre le don pour soi et le don de soi. 
Si le don de soi fonctionne aussi mal, 
c'est que cette charnière est en 
mauvais état. Sans vie intérieure, il est 
difficile d'ouvrir la porte du don et 
presque impossible d'ouvrir celle du 
don de soi.  

Mais voici que nous montons à 
Jérusalem et que bientôt s'ouvriront 
les portes de la ville pour accueillir 
celui qui se donne jusqu'au sang. 
Pendant cette sainte quarantaine, 
suivons Jésus, qui, en son offrande 
parfaite, nous met à l'école du don.  

Père MARMIER 
Conseiller spirituel  

de l’AFC de Toulon 
* "Eh bien dites : don. Petit éloge du 
don." Ed. de l'Emmanuel 1997. 

EDITORIAL 
L’urgence serait-elle dans l’ordinaire ?  
Cette urgence de tous les jours qui se 
nomme conviction intime, fidélité à un 
engagement qui ne serait pas… ‘’prêt 
à emporter’’, urgence du bonheur à 
aimer et à servir les siens et les autres, 
urgence de retrouver et de suivre ce 
Nord qui est notre Foi au Christ. 
 
Chacun s’est questionné. Comment 
répondre de manière efficace et 
honorable devant l’urgence huma-
nitaire qui surgit le 26 décembre 
2004 ? Et puis, celle-ci nous renvoya 
comme en écho, vers maintes autres 
catastrophes, tout autant meurtrières, 
mais bien plus, et dangereusement 
‘discrètes’.  
Discrètes, comme cette monstruosité 
historique que fut la ‘Shoa’, devenue 
assez lointaine pour que l’Europe 
frémisse, et décide de faire mémoire 
de manière exceptionnelle.  

LE COIN DU TRESORIER 
Vous trouverez dans cet envoi le reçu fiscal de votre  
cotisation 2004, si celle-ci a été reçue entre le 1er janvier 
et le 31 décembre 2004. 
Les retardataires recevront le reçu l’an prochain. 
 

Notre AFC lutte contre la vie chère :  

la cotisation reste inchangée en 2005, soit  24 � 
 

• Si vous avez anticipé notre appel à verser, soyez-en remercié. 
• Si vous avez choisi le prélèvement automatique de la cotisation 

(cf. feuillet joint), celui-ci sera effectué vers la mi-mars. 
• Si vous n’êtes pas dans les deux cas précédents, merci de régler votre 

cotisation avant le 15 mars, par chèque établi à l’ordre de AFC TOULON 
et adressé à     AFC   103 rue de la Mauranne   83130 LA GARDE. 
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Une volonté aigüe, née de l’urgence, 
fit déplacer nos gouvernants vers ce 
lieu du souvenir, effroyablement vide 
de son plein …de ‘solutionnés’  
…dans le froid, sous la neige. 
Quelqu’un n’aurait-il pas compris ?  
Il fallait un agir authentique, car les 
derniers témoins vont disparaître. 
 
Et pour notre « urgence ordinaire » ? 
la Famille…, nos familles, et celles… 
peut-être… de nos enfants et de leurs 
enfants. Faudrait-il attendre que les 
‘’derniers témoins’’ disparaissent pour 
agir et réagir ?  
Remarquez, se déguiser en « famille » 
(comme il y avait autrefois) pourrait 
servir plus tard pour un quelconque 
‘’Bal-oween’’ masqué, Mardi Gras 
ayant disparu avec les Cendres.  
Mais non, mais non… Vous avez 
raison ! Nous n’en sommes pas là !… 
Nous nous en approchons seulement. 
 
En attendant, cette éditorialiste reste 
âme et oreille tendues, guettant un 
signe (cet autre mot pour miracle), ou 
même plusieurs signes, ne serait-ce 
que de la main, indiquant la volonté 
de quelques braves, de se proposer au 
service. Quelques courageux ‘’servi-
teurs inutiles’’… 
‘’Inutiles’’ tels les membres de votre 
Conseil d’Administration. Evangéli-
quement inutiles, mais tout compte 
fait, assez innovants et productifs, 
durant l’année écoulée !  
‘’Inutiles’’ …les serviteurs de votre 
CA, ce n’est pas ennuyeux. Trop peu 
nombreux, et dont certains s’essouf-
flent un peu, et légitimement, c’est 
cela qui est ennuyeux. Cela pourrait 
être aussi décourageant par cette belle 
année de Centenaire de nos AFC.  
Alors, encore « inutile » …de vous 
détaler !  Si on croit que le Mariage, et 
donc la Famille, sont …les plus belles 
des promesses (et parfois des 
‘‘prouesses’’ !), …on lit jusqu’au 
bout ! 
 
Votre Conseil d’Administration de 
Toulon vous fait confiance.    
Faites confiance à l’Esprit Saint ! 
Ayez le fécond courage d’un 
discernement authentique … 
Pourriez-vous proposer votre 
candidature pour devenir membre de 
notre Conseil d’Administration ? 
Un Conseil d’Administration qui 
tourne bien, même à taille 
actuellement réduite. Un CA où on 

bosse bien, en respectant les horaires 
établis (réunion bi ou trimestrielle 
20h30 / 22h30). Un CA où les 
‘’feuilles de mission’’ sont clairement 
établies. Un CA où l’on prie, où l’on 
rit, où l’on se corrige et s‘aime bien 
fraternellement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIMANCHE 1ER MAI 2005 
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 Et oui ! Ici, l’urgence est dans 
l’ordinaire. L’engagement efficace et 
honorable est dans la suite des petits 
pas, avec et pour la Famille. 
Inutilement Vôtre, 

Une candidate au Conseil 
d’Administration 
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La prière d’abord, la prière au milieu, et la prière à la fin !  Et entre ?… 
N’ayons pas peur de prendre des moyens modernes, interactifs, voire 
dans l’air du temps…Par exemple, jouons à…« Qui veut gagner un siège 
au Conseil D’Administration ? » C’est parti !   
… 
Ni vous, ni votre autre vous-même ne sait répondre à la question ? Alors… 
Joker 1 :     Prenez l’avis du public.  
Exemple :   Prendre le temps d’en parler sérieusement avec votre famille, 
conjoint(e) et enfants. 
Joker 2 :     Faites un 50/50 
Exemple :     a) Oui  b) Non  c) Jamais, Dieu m’en garde !  d) Peut-être. 
Joker 3 :     Téléphonez à un ami, que vous savez de très bon conseil. 
Exemple :    « Allô ?  Jean / Françoise ? Tu m’entends ? Ecoute  bien ! 
Voici la question…Pourrais-je proposer ma candidature pour devenir 
membre du Conseil d’Administration de l’AFC ? Voici les réponses… 
a) Oui  d) Peut-être 
- Mais Christophe / Chantal ! Qu’est-ce que tu a foutu des deux autres 
réponses ? 
- J ’ai peut-être fait une ânerie…J’ai fait un 50/50 juste avant !  
- Oh le c… andouille ! Cela ne te laisse pas beaucoup de choix ! 
- Je sais, je sais !  Mais dépêche toi,… le temps s’écoule ! 
- Bougre ! Qu’est-ce que j’en sais ?! J’avais la main sur le combiné, …prêt 
à te poser la même question ! » 
 
The Happy Ending (bien sûr, uniquement à titre d’exemple) 
Total pour Jean, Françoise, Christophe, Chantal : 
  2  a) Oui  et  3  d) Peut-être. 
En plus, en bons gestionnaires de budget familial, ils sont heureux d’avoir 
trouvé autant de réponses pour une seule communication téléphonique 
facturée !   
Attendons maintenant les élections le soir de notre Assemblé Générale… 
Là, nos amis diront quel est ...leur dernier mot. 
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BABY SITTERS 
Le Bulletin des AFC de Toulon, 
conscient qu'il n'était pas satisfaisant 
pour les adhérents des AFC de ne 
connaître, des baby-sitters, qu'un nom 
et un numéro de téléphone, a envoyé 
un de ses reporters enquêter sur ces 
jeunes si dévoués. Et parce que 
Toulon ne se limite pas à ses quartiers 
Est, notre fringant reporter s'est 
intéressé à l'Ouest de Toulon et a 
interviewé une jeune baby-sitter qui a 
voulu, et on le comprendra aisément à 
la lecture de ce papier, garder 
l'anonymat.  
 
Il s'agit de Christine GX (on saisira 
immédiatement que le nom a été 
modifié, afin de ne faire ni tort ni 
publicité à l'interviewée).  
Dans cet article, notre bulletin des 
AFC de Toulon sera désigné par 
l'acronyme BAF et l'intéressée (sans 
notion péjorative à ce stade) par ses 
initiales.  
 
BAF: Tout d'abord, présentez vous:  
- Bonjour, je m'appelle Christine, j'ai 
environ 18 ans et je suis en études 
supérieures à Toulon, dans un 
établissement que je n'ai pas le droit 
de citer mais qui a récemment perdu 
son aumônier.  
BAF: Bien, peux-tu nous dire 
pourquoi tu fais du Baby sitting?  
CGX: J'aime rendre service, cela me 
prépare à mon rôle de Maman et puis 
quand on connaît les prix d’un Levi’s 
et le sens de l'économie de mes 
parents, on saisit que le coup de pouce 
économique du baby sitting soit le 
bienvenu.  
BAF: Quel est ton jour préféré pour le 
baby sitting?  
CGX: Le vendredi soir.  
BAF: Oui et pourquoi?  
CGX: Parce que mon père qui est très 
marin sinon très marrant est un accro 
de Thalassa et que la seule façon de 
voir autre chose est d'aller garder des 
enfants ailleurs.  
BAF: Quel est ton plus mauvais 
souvenir de Baby sitting?  
CGX: Eh bien, je n'avais pas eu le 
temps de dîner et le frigidaire de la 
maison où j'allais était rempli de petits 
pots pour Bébés.  
BAF: Et ton meilleur souvenir?  
CGX: Je n'ai que de bons souvenirs, 
car les gens dont je garde les enfants 
sont tous aux AFC et sont SUPER.  
BAF: Merci Christine et à bientôt 

pour une autre interview tout aussi 
sincère.  
Ndlr : Contactée pour vérification, 
l'interviewée a nié avoir jamais été 
interrogée par qui que ce soit et 
prétend que cet article a été, pour 
reprendre le langage de la presse, 
bidonné entièrement. Le reporter que 
nous avions missionné est injoignable, 
son portable est coupé comme 
d'habitude et nous avons appris qu'il 
avait pris l'avion pour Cuba où l'on 
ne s'embarrasse guère de ces notions 
d'éthique journalistique.  
Affaire à suivre, dans nos colonnes, 
bien sûr !... 

Hervé GOMMEAUX 
 
 

0000000000000 
 

RECENSION 
 
 
La Sexualité 
selon 
Jean-Paul II, 
 
d’Yves 
Semen 
(Presses  
de la  
Renaissance) 
 
 
 
 
Durant les premières années de son 
pontificat, Jean-Paul II a consacré ses 
audiences générales du mercredi au 
plus vaste enseignement jamais 
délivré par un pape sur un même 
sujet : la « théologie du corps », une 
approche aussi originale que 
parfaitement méconnue sur le corps, la 
sexualité et le mariage. 
 

Toutes les vérités de la Foi chrétienne 
apparaîtraient sous un jour nouveau si 
les théologiens exploraient l’apport de 
ces thèses, véritables tournants dans la 
théologie catholique mais aussi dans 
l’histoire de la pensée moderne.  
 
Certains estiment qu’il s’agit là d’une 
véritable « bombe à retardement 
théologique » : à retardement car la 
voie choisie par Jean-Paul II pour 
diffuser cet enseignement l’a mis à 
l’abri des critiques disqualifiantes du 
« politiquement correct », qui l’eût 
d’emblée désigné comme ringard, 
vieillot ou en retard sur son temps... 
Mais corrélativement, il est resté 
ignoré aussi du grand public, de la 
plupart des pasteurs et ...des époux 
chrétiens ! 
 
Cet ouvrage permet désormais à tous 
de découvrir l’extraordinaire richesse 
de la pensée de Jean-Paul II, 
profondément libératrice, qui chasse 
définitivement de la morale catholique 
toute condamnation de la sexualité 
humaine et toute méfiance à son 
égard, dans un style accessible à tous 
et en particulier à ceux qui ont du mal 
à suivre les détours de son expression 
slave... 
 
Ils découvriront comment se sont 
déroulées les réflexions dans l’Eglise 
qui ont conduit au traumatisme de la 
parution d’ « Humanae vitæ », puis le 
développement du Pape en 4 parties : 
le plan originel de Dieu sur la 
sexualité humaine, les conséquences 
de la chute originelle, l’effet de la 
rédemption sur le mariage, et enfin 
l’appel à la sainteté dans la sexualité. 
L’ouvrage est préfacé par Mgr 
Dominique Rey. 
 
Merci à Yves Semen de nous offrir 
une telle richesse en la mettant à notre 
portée ! 

Xavier Gariel 

 

LA BOURSE AUX VETEMENTS  PRINTEMPS-ETE 
 

Elle aura lieu du 4 au 8 Avril 2005. 
 
Lundi 4 : dépôt de 9h à 16h30 (20 articles maximum par personne) 
Mardi 5 : de 9h à 10h  vente réservée aux adhérents  

ayant acquitté leur cotisation 2005 
 de 10hà 16h vente ouverte à tous 

Mercredi 6:  de 9h à 16h vente ouverte à tous 
Vendredi 8: retrait des invendus  

Participation aux frais : 10% retenus sur les ventes  
15% pour les non-adhérents. 
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CONSOMMATION :  
DE NOUVEAUX DROITS A L’INFORMATION 
Une loi adoptée le 20 janvier 2005 impose dorénavant au 
professionnel d’informer son client lorsqu’un contrat à tacite 
reconduction arrive à échéance. Sans quoi, le consommateur 
pourra résilier celui-ci gratuitement et à tout moment. 
Jusqu’à présent, il fallait non seulement connaître précisément 
la date de reconduction, mais également respecter un certain 
délai pour résilier ce type de contrat. 
Le prestataire de services devra aviser par écrit à son client au 
plus tôt 3 mois et au plus tard 1 mois avant le terme de la 
période autorisant le rejet de la reconduction. 
Sont concernés certains opérateurs de télévision par satellite, 
les banques pour les cartes de crédit, et surtout les assureurs.

 
Par contre, cette loi ne devrait pas s’appliquer pour la 
plupart des opérateurs de téléphonie et fournisseurs 
d’accès à internet : en effet, leurs abonnés s’engagent 
généralement pour une période de 1 ou 2 ans durant 
laquelle ils ne peuvent pas de résilier, puis ils sont libres de 
le faire à tout moment avec une période de préavis. 
L’intérêt de l’information est donc contractuellement 
moindre dans ce cas. 
Félicitons-nous de cette avancée confortant la confiance et 
la protection des consommateurs. 

Jacques PERONNEAUD 
Source : INC hebdo 
 

MOTS CROISES  de Daniel BERNHARD 

 
Grille 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

A          
B          
C          
D          
E          
F          
G          
H          
I          

 
Horizontalement : 
A -  Me rendisse visible . 
B -  Patronyme d’ une sainte concernée par le A horizontal. 
C -  Saint normand renversé – Note – Près de. 
D -  Ne manqua pas de Méthode pour évangéliser. 
E -  Pas là – Dedans. 
F -  Proche de Moïse – Fait du mal. 
G -  Un oral confus – Quels services peut-elle rendre  
       dans ce sens ? 
H -  Tête blonde – Le deuxième du G en voit passer plus d’un. 
I -   Une station alpestre en V.O.  

 
Solution de la grille n°13 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

A I N N O C E N T S 
B M A I T R I S E E 
C M U L A S S I E R 
D A T    E   V 
E C O I N  N A B I 
F U N G U E A L E S 
G L I S E  C L E S 
H E E   P H A R E 
I E R A T O  S A S 

 
Verticalement :  
1 -  Elles se coupent du monde. 
2 -  Evêque mort martyr à Smyrne au II° siècle. 
3 -  Eté capable – Eclaterais. 
4 -  Asile – Nappe pyrénéenne. 
5 -  A cours à Angkor – Brillant étalon. 
6 -  On y fouille – On y hale – Le lieu même. 
7 -  Telle la Nativité ou l’ Epiphanie. 
8 -  Eugène connu – Eroder. 
9 -  On ne transformera pas son œuvre. 
 

 

ANNONCES... AGENDA... CARNET... 
Ces rubriques sont les vôtres ! Ce bulletin peut et doit être le lieu pivot du ‘’réseau famille’’ varois : Entraide, idées, 
services, manifestations... Les familles ont besoin de se soutenir en communiquant et en partageant. 
 

• Avez-vous pensé à nous transmettre l’heureuse nouvelle de la naissance de votre petit dernier ?   
Sans doute pas…, car notre carnet rose est désespérément vide aujourd’hui ! 

 

BABY-SITTING  
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Les renseignements figurent sur le bulletin papier adressé à 
tous les adhérents à jour de leur cotisation 


